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Lengua color rojo vino

Wine red color Tongue
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1 Texto Explicativo

Una mujer de 81 afios; Asmatica desde la infancia con
controles adecuados, presenta facie eritrsica que al menor
esfuerzo se vuelve cianética. Consulté por aparicién stbita
de cuadro de falta de aire intensa y dolor toricico, al
examen fisico se encontré muy ansiosa, cianosis distal y
un color rojo vino de la lengua, taquicardica e hipertensa, se
auscultaron crepitantes gruesos en ambos campos pulmona-
res en marea montante. La analitica mostré una poliglobulia
(Hb:17.1g/dl y Hto: 55 %), resto normal. Electrocardiogra-
ma con una taquicardia sinusal y sobrecarga sistélica y Rx
de térax presentd congestién pulmonar.

Se diagnosticé un Edema agudo del Pulmén con trata-
miento de urgencia tuvo una mejoria evidente, logrando
compensarse; lo llamativo es que desaparecieron todos los

elementos clinicos y al examen fisico, no asf la coloracién
de la lengua, algo que a la paciente y los familiares no le
fue significativo, (refieren desde que recuerdan siempre la
ha tenido de ese color intenso).

Teniendo en cuenta su facie eritrsica y la persistencia
del color de la lengua, asociados a las cifras de Hb y
Hto se considera que tiene una poliglobulia secundaria a
hipoxemia por su enfermedad de base lo que justificaria la
persistencia de estas coloraciones en la cara y lengua.

Los signos mads caracteristicos de la poliglobulia son
la cianosis rubicunda, plétora de predominio facial e in-
yeccién conjuntival, en ella encontramos todas estas ma-
nifestaciones, pero el color rojo vino de la lengua (fig. 1)
es un elemento excepcional, por lo poco comtn en estos
enfermos.

Fig. 1.
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