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Resumen

La enfermedad gingival en mujeres embarazadas, es un problema de salud muy frecuente en esta
poblacién y de no ser tratada puede provocar complicaciones como el parto prematuro y bajo
peso en el recién nacido. El objetivo del estudio fue analizar el comportamiento de la enfermedad
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gingival durante la gestacién en una unidad de salud ,para lo cual se realizé un estudio descriptivo trans-
versal donde se obtuvo la informacién de la base de datos de la Unidad de Salud Municipal del cantén
Portoviejo, provincia Manabi, Ecuador, de las gestantes atendidas en el periodo de 3 meses, analizdndo-
se variables como: edad, lugar de residencia, edad gestacional , antecedentes, frecuencia del cepillado,
edad gestacional y grado de gingivitis. El 68.42% de las gestantes presentaron gingivitis, siendo leve en
el 50% de los casos, y dentro de las 10-15 semanas (34.21%). Hubo una asociacién significativa entre la
frecuencia de cepillado (44.74% se cepillaban dos veces al dia) y el grado de gingivitis (p-valor = 0.008).
En las gestantes atendidas se presenté con mayor frecuencial la gingivitis leve, en el primer trimestre y
moderada en el segundo y tercer trimestre del embarazo. Los principales factores de riesgo identifica-
dos para la enfermedad gingival en mujeres embarazadas fueron el periodo de gestacién y los habitos
de higiene oral. Se identificé una asociacién significativa entre la frecuencia de cepillado y el grado de
gingivitis

Palabras clave: Embarazo, enfermedad gingival, higiene bucal, cepillado dental

Abstract

Gingival disease in pregnant women is a very common health problem in this population and, if left un-
treated, can cause complications such as premature birth and low weight in the newborn. The objective
of the study was to analyze the behavior of gingival disease during pregnancy in a health unit, for which
a cross-sectional descriptive study was carried out where information was obtained from the database
of the Municipal Health Unit of the Portoviejo canton. Manabi province, Ecuador, of the pregnant women
treated in the period of 3 months, analyzing variables such as: age, place of residence, gestational age,
history, brushing frequency, gestational age and degree of gingivitis. 68.42% of pregnant women presen-
ted gingivitis, being mild in 50% of cases, and within 10-15 weeks (34.21%). There was a significant asso-
ciation between brushing frequency (44.74% brushed twice a day) and the degree of gingivitis (p-value
= 0.008). In the pregnant women treated, mild gingivitis occurred more frequently, in the first trimester
and moderate in the second and third trimesters of pregnancy. The main risk factors identified for gingival
disease in pregnant women were the gestation period and oral hygiene habits. A significant association
was identified between brushing frequency and the degree of gingivitis

Keywords: Pregnancy, gingival disease, oral hygiene, tooth brushing
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Introduccion

La gingivitis es una enfermedad bacteria-
na que ataca a los tejidos de soporte del
diente y las fibras gingivales, durante el
proceso de embarazo las infecciones que
se producen pueden poner en riesgo el
curso normal del proceso de gestacion o
durante el desarrollo del neonato. En este
sentido, se ha evidenciado que, cuando
ocurre la presencia de esta afectacién de
la salud dental en la mujer existe un au-
mento de gravedad que se intensifica en
el tercer mes de embarazo (1).

Los cambios fisiolégicos experimenta-
dos por las mujeres durante el embarazo,
pueden influir en la flora oral y reducir la
respuesta inmunitaria, lo que aumenta el
riesgo de desarrollar patologias orales (2).
La elevada presencia de progesterona
en la corriente sanguinea de la madre se
atribuye a la disminucion de la respuesta
inmunoldgica y la respuesta inflamatoria
frente a la placa dental, lo que conduce a
un aumento de la gravedad de la gingivi-
tis. Ademas, las nduseas y el reflujo gas-
troesofagico durante el embarazo pueden
aumentar la acidez bucal y la erosion den-
taria. (3) (4).

Por ello, dentro del cuidado prenatal re-
comendado, se aconseja realizar dos
controles preventivos o de tratamientos
dentales durante el primer trimestre y uno
adicional durante el segundo o tercer tri-
mestre (5). Es importante iniciar la eva-
luacion estomatoldgica, la instruccién de
higiene bucal, el control de placa dental,
la profilaxis periodontal y los tratamientos
de emergencia, si es necesario, tan pronto

como sea posible después de que la pa-
ciente haya entrado en su primer trimes-
tre (6).

La gingivitis se define como la inflamacion
de la encia. Los hallazgos clinicos inicia-
les incluyen enrojecimiento e inflamacién
del margen gingival, y sangrado después
del sondeo. Cuando las condiciones per-
sisten, los tejidos que fueron inicialmente
edematosos comienzan a volverse fibroti-
cos (7). Esta tiene como sintoma principal
el enrojecimiento y sangrado de las en-
cias, la cual si no es tratada puede tener
como consecuencias danos severos a los
tejidos de soporte del diente (2).

La gingivitis es una de las condiciones
periodontales mas frecuentes en mu-
jeres embarazadas. Aunque no hay un
consenso general sobre los factores que
contribuyen a su desarrollo, se tiende a
considerar que el embarazo en si mismo
no causa gingivitis. Los cambios patolé-
gicos en el tejido gingival durante este
periodo suelen asociarse con la presencia
de placa bacteriana, cédlculo dental y una
higiene bucal deficiente. Los factores hor-
monales también desempenan un papel
importante, ya que pueden exacerbar la
respuesta a los irritantes locales y afectar
la microvascularizacion de las encias de
manera directa (8).

Durante el embarazo, la gingivitis esta re-
lacionada con los cambios hormonales
gue ocurren durante la gestacién. Como
resultado, es comun que las mujeres em-
barazadas experimenten esta afeccion,
especialmente entre el primer y tercer
mes de embarazo. Los sintomas pueden
incluir sangrado y engrosamiento de las

Revista Ceus

Vol. 5, No. 3 | diciembre 2023 | ISSN 2661-6963. ISSN Elect.2806-5514 3

https://doi.org/10.26871/ceus.v5i3.177


https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/
https://doi.org/10.26871/ceus.v5i3.177

| Cedeno Briones, Gema Juliana, Marioneya Izaguirre-Bordelois

encias, causados principalmente por la
acumulacién de placa bacteriana. Sin em-
bargo, existe incertidumbre sobre si esta
condicion puede afectar la salud del feto

(9).

Las causas de la gingivitis pueden variar,
y entre ellas se encuentran ciertas infec-
ciones y enfermedades sistémicas, una
higiene dental deficiente, diabetes no
controlada, tabaquismo, mal alineamiento
dental, bordes asperos de las obturacio-
nes dentales, colocacién incorrecta o con-
taminacién de aparatos dentales como
correctores dentales, prétesis, puentes y
coronas, asi como el uso de ciertos medi-
camentos, incluyendo fenitoina, bismuto y
algunas pildoras anticonceptivas (10).

Los factores que causan la gingivitis pue-
den conducir a un aumento en el acimulo
de placa, siendo definidos como factores
de retencién de placa. Por ejemplo, las
zonas desbordantes en reconstrucciones
dentales o los margenes desbordantes de
una corona subgingival son ejemplos de
tales factores. Estas dreas pueden retener
mas placa bacteriana, lo que contribuye al
desarrollo y empeoramiento de la gingivi-
tis (11).

La gingivitis se puede clasificar primero
en aguda, caracterizada por una inflama-
cion leve de las encias que tiene una du-
racion relativamente corta.Otra clasifica-
cion es la gingivitis descamativa, que se
caracteriza por cambios estéticos en las
encias. En esta forma de gingivitis, pue-
den aparecer manchas grises visibles en
las mucosas gingivales y la encia puede
adquirir un tono rojizo (12).
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La tercera clasificacion es la gingivitis ul-
cerosa, caracterizada por la presencia de
un aspecto rojizo muy visible en las en-
cias, acompanado de ulceras entre los
dientes, lo que puede provocar halitosis
en la persona. La ultima clasificacién es la
gingivitis hemorragica, que se manifiesta
con sangrado abundante y constante en
las encias. Este tipo de gingivitis suele ser
causado por la inflamacion generada por
los cimulos de célculo dental, aunque en
ocasiones puede ser resultado de un fac-
tor externo, como un golpe o trauma con
el cepillo dental u otro objeto, que cause
hemorragia en la encia (12).

Cuando la gingivitis no recibe un trata-
miento adecuado, las bacterias contindan
su avance, lo que resulta en la destruc-
cion de los tejidos periodontales. En esta
etapa, la salud dental puede deteriorarse
gravemente, llegando incluso a la pérdida
de piezas dentales. Como resultado, pue-
den producirse infecciones que afectan
y destruyen los tejidos de soporte de los
dientes, incluyendo las encias, los liga-
mentos periodontales y el hueso (13).

En consecuencia, resulta interesante lle-
var a cabo un estudio que profundice en
los aspectos relacionados con la salud
gingival en las mujeres durante su perio-
do de gestacién. Este estudio se realizo
en pacientes obstétricas atendidas en el
consultorio odontolégico de una Unidad
de Salud en Ecuador, para analizar el
comportamiento de la gingivitis durante
el embarazo en dicha unidad de salud, asi
como los factores sociodemograficos, los
antecedentes personales, y los factores
de riesgo asociados con la enfermedad y
el nivel de inflamacién gingival.
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La presente investigacion se justifica prin-
cipalmente por la importancia que tiene el
cuidado materno integral, donde los be-
neficiarios son las mujeres embarazadas
y sus bebés, e indirectamente se benefi-
cia al personal de salud y la comunidad
en general.

Metodologia

Esta investigacion tuvo un enfoque no
experimental, descriptivo y transversal.
El uso de la estadistica descriptiva e infe-
rencial permitio establecer con exactitud
patrones de comportamiento de la gin-
givitis en las mujeres embarazadas que
recibieron atencién odontoldgica en el
Subcentro de salud Municipal del cantén
Portoviejo, Ecuador, utilizando a la técni-
ca de recopilacién de datos mediante una
ficha de recoleccion.

Se utilizé un tipo de muestreo censal por
conveniencia, con lo cual se obtuvo una
muestra de 30 mujeres en estado de
gestacion.

Los criterios de inclusién aplicados fue-
ron: historial clinico odontolégico actuali-
zado de la paciente durante el periodo del
estudio, pacientes mayores de 18 anos; y
como criterio de exclusién: paciente con
fichas incompletas o desactualizadas.
Para la recoleccidn se utilizé como instru-
mento una ficha de recoleccion de datos y
el formulario 033 odontoldgico, de aqui se
extrajeron las variables en estudio: edad,
lugar de residencia, edad gestacional, an-
tecedentes, frecuencia del cepillado, edad
gestacional y grado de gingivitis.

En cuanto a la severidad del agranda-
miento gingival se tuvo en cuenta los
datos registrados en el formulario 033,
donde segun los cambios de la encia, la
gingivitis se pudo clasificar como sigue:

« Leve: implica agrandamiento de la
papila gingival.

» Moderado: implica agrandamien-
to de la papila gingival y la encia
marginal.

« Severo: implica agrandamiento de la
papila gingival, del margen gingival y
la encia adherida. (13)

Para el andlisis y procesamiento de datos
se utilizd el programa SPSS version 27, y
se llevd a cabo la medicion de mediana,
distribucién de rangos (tendencia central)
y Chi cuadrado (contraste de hipétesis).

También se tomaron en cuenta considera-
ciones éticas, se establecid la declaracion
de no tener conflicto de interés, asi como
el fiel cumplimiento del acuerdo de confi-
dencialidad de datos y resultados.

Este estudio fue aprobado por el Comité
de Etica de Investigacién en Seres
Humanos de la Universidad Técnica de
Manabi con el codigo de aprobacion
CEISH-UTM-INT_23-09-29_GJCB.

Resultados y discusion

Al analizar la relacion entre las variables
edad gestacional y grado de gingivitis, se
obtuvo el siguiente resultado:

Prueba de hipdtesis de chi cuadrado para
independencia.
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Ho: Existe independencia entre edad ges- Ha: No Existe independencia entre edad
tacional y grado de gingivitis (no existe  gestacional y grado de gingivitis (existe
asociacion entre las variables estudiadas).  asociacidn entre las variables estudiadas).

Tabla N°1: Tabla cruzada Edad gestacional Vs Grado de gingivitis

Grado de gingivitis

Leve Moderado No padece Severo Total
Edad gestacional [10-15] 7 2 2 2 13
[16-20] 4 2 0 1 7
[21-25] 1 0 1 0 2
[26-30] 4 0 4 0 8
[31-35] 0 0 3 0 3
[36-40] 3 0 2 0 5
Total 19 4 12 3 38

En cuanto a la edad gestacional se pue- frecuencia entre 10-15 de una manera
de comprobar en la tabla N°1 que el gra- leve y de 16-20 con un grado leve de igual
do de gingivitis se encuentra con mayor Mmanera.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacidn asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,693a 15 0,279
Razén de verosimilitud 22,47 15 0,104
N de casos validos 38

La prueba no es significativa con p-valor  Ho: Existe independencia entre antece-
mayor a 0,05 (0,279), lo que indica que N0 dentes personales y presencia de gingi-

se rechaza la hipdtesis nula, es decir, exis-  vitis (no existe asociacién entre las varia-

te independencia entre edad gestacional  ples estudiadas).

y grado de gingivitis (no existe asociacion

entre las variables estudiadas). Ha: No Existe independencia entre ante-
cedentes personales y presencia de gin-

Antecedentes personales y presencia de  givitis (existe asociacién entre las varia-

gingivitis. bles estudiadas).

Prueba de hipdtesis de chi cuadrado para
independencia.
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Gingivitis

Antecedentes Asma
Diabetes
Enfermedad genética
Hipertension
ITS
No

Total

0 3 3
0 1 1

0 1 1

0 1 1

0 2 2
12 18 30
12 26 38A

En la tabla 2 se muestra que la presencia de antecedentes personales fue mayor en las

gestantes con gingivitis.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor
Chi-cuadrado de Pearson 4,677a
Razén de verosimilitud 7,017
N de casos validos 38

Se puede ver que la prueba no es signifi-
cativa con p-valor mayor a 0,05 (0,457), lo
gue indica que no se rechaza la hipétesis
nula, es decir, existe antecedentes perso-
nales y presencia de gingivitis (no existe
asociacion entre las variables estudiadas).

Frecuencia de cepillado y grado de
gingivitis.

df Significacién asintética (bilateral)
5 0,457
5 0,219

Ho: Existe independencia entre frecuen-
cia de cepillado y grado de gingivitis
(no existe asociacién entre las variables
estudiadas).

Ha: No Existe independencia entre fre-
cuencia de cepillado y grado de gingivi-
tis (existe asociacion entre las variables
estudiadas).
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Tabla 3: Frecuencia de cepillado y grado de gingivitis

Recuento

Frecuencia de Cepillado (N° de veces al dia)

0 1 2 3 Total
Grado de gingivitis Leve 2 2 12 3 19
Moderado 3 1 0 0 4
No padece 0 4 5 3 12
Severo 2 0 0 1 3
Total 7 7 17 7 38

En la tabla 3 se puede apreciar que el grado de gingivitis y frecuencia de cepillado en el
dia esta dentro del rango de manera leve 2 veces al dia.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22, 384a 9 0,008
Razén de verosimilitud 24,106 9 0,004
N de casos validos 38

La prueba es significativa con p-valor me-  independencia entre frecuencia de cepi-
nor a 0,05 (0,008), lo que indica que se re-  llado y grado de gingivitis (existe asocia-
chaza la hipétesis nula, es decir, no existe  cién entre las variables estudiadas)

Tabla 4. Factores sociodemograficos y antecedentes

Indicador Frecuencia absoluta porcentaje

Edad (afios)

15-20 6 15,79%
21-25 16 4211%
26-30 9 23,68%
mayor que 30 7 18,42%

Lugar de Residencia
Urbano 35 92,10%
Rural 3 790%
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Edad gestacional (semanas)

10-15 13 34,21%
15-20 7 18,42%
21-25 2 5,26%
26-30 7 18,42%
31-35 3 7,89%
36-40 6 15,79%
Antecedentes
No 30 78,95%
Genéticos 1 2,63%
ITS 2 5,26%
Asma 3 7,89%
Hipertension 1 2,63%
Diabetes 1 2,63%

En la tabla 4 se puede observar que hubo |3 edad gestacional en semanas entre 10-
un predominio del rango de edad de 21-25 15 con el 34.21 % y en cuanto a los ante-
con un porcentaje de 42.11%, el lugar de  cedentes el mayor porcentaje dio en 7.89
residencia urbano con el 9210 % (n=35), 9% en cuanto al asma.

Tabla 5. Presencia y grado de gingivitis

Indicador Frecuencia absoluta Porcentaje
Gingivitis
Si 26 68,42%
No 12 31,58%

Grado de gingivitis

Leve 19 50,00%
Moderada 4 10,53%

Severa 3 7,88%
No 12 31,59%

En relacién a la presencia de gingivitis (tabla 5) resulté con 68.42 % (n=26) y el grado
de gingivitis predominante fue leve con el 50%.
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Tabla 6. Frecuencia del cepillado

Frecuencia del cepillado

Frecuencia

No

En cuanto a la frecuencia de cepillado (ta-
bla 6) ;17 embarazadas dijeron lo hacian 2
veces al dia con un porcentaje de 44.74%.

En cuanto a la edad la mayoria fueron jo-
venes entre 21-25 anos, el lugar de resi-
dencia arroj6 que el 92,10% proviene de
zonas urbanas, en la edad gestacional se
presentd una notable variacién entre las
participantes del estudio, pero predomi-
nando una ligera mayoria de mujeres en
edad gestacional de entre 10-15 semanas,
por ultimo, en antecedentes de conside-
racion 30 participantes indicaron no tener
algun antecedente previo, pero, 8 de ellas
indicaron presentar los siguientes ante-
cedentes: de indole genético, ITS, asma,
hipertension y diabetes.

En la segunda parte del estudio, se ana-
lizaron 3 indicadores, la evaluacién de la
presencia de gingivitis, el grado, y la fre-
cuencia de cepillado ; presentando a 26
de las 38 mujeres con gingivitis, de las
cuales 19 tenian un grado leve, 4 modera-
day 3 enun grado severo, y para corrobo-
rar la coherencia de los presentes resulta-
dos también se consideré la frecuencia de
cepillado en 1, 2, 3 veces al dia, las cuales
7 se cepillan 1sola vez, 17 mujeres se cepi-
llan 2 veces, 7 mujeres se cepillan 3 veces
,y por ultimo, 7 mujeres no lo hacen con
frecuencia definida.
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Porcentaje
7 18,42
17 44,74
7 18,42
7 18,42

Para abordar los diferentes problemas
gue se pueden presentar en la salud bu-
cal en el embarazo también es necesario
considerar distintos factores, entre los
mas importantes se podria considerar
las constantes variaciones en los niveles
de hormonas sexuales femeninas, los mi-
croorganismos bucales, el tipo de dieta
llevada por la mujer, entre otros (13), los
cuales no fueron considerados en este
estudio.

Sin embargo es menester considerar la
importancia de la funcién que cumplen
las hormonas sexuales femeninas en el
embarazo mismo, independientemente
de la salud bucal de la paciente, principal-
mente los estrégenos y la progesterona,
ambas en aumento provocan una dilata-
cién vascular, misma que a nivel general
provocara una disminucién de la resis-
tencia vascular y un aumento del flujo
sanguineo hacia los tejidos, y, delimitan-
donos a la salud bucal esta afectara al te-
jido periodontal (14); aqui cabe hacer una
comparacion con la investigacién para re-
lacionar la salud y cuidado dental, ya que
esta jugara un papel fundamental, como
se pudo observar, 26 de las 38 gestantes
presentaron cierto grado de gingivitis, sin
embargo, solo 7 de ellas tienen un grado
de gingivitis avanzado, dandonos como
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resultado que 4 con un grado moderado
de gingivitis y 3 un grado severo.

Otro factor importante y que fue evaluado
en la investigacion fue la incidencia de la
gingivitis segun la edad gestacional, to-
mandose en cuenta que la mayor parte
de diversas investigaciones nos indican
que se produce en el tercer trimestre del
embarazo (15); nuestra poblacién se com-
puso principalmente por 16 mujeres en el
tercer trimestre de su embarazo.

De acuerdo con los grados de gingivitis
descritos por el indice gingival de Loe y
Siness, Herane (16), determiné que la gin-
givitis incipiente fue de mayor prevalencia
con una frecuencia de 14 embarazadas
(47%) muy seguida de la gingivitis mode-
rada con un (45%) y la gingivitis severa
qgue fue la de menor prevalencia presen-
tandose solo en 2 embarazadas (7%);por
ultimo, cabe recalcar que el 68% de nues-
tras voluntarias presentaron cierto grado
de gingivitis, de las cuales 19 tenian un
grado leve, 4 moderada y 3 en un grado
severo.

Las consecuencias que conllevan a la en-
fermedad gingival en el embarazo, consi-
derando el historial clinico y antecedentes
médicos de las participantes es importan-
te por la funcién que cumplen las hormo-
nas sexuales femeninas en el embarazo
mismo, independientemente de la salud
bucal de la paciente, principalmente los
estrogenos y la progesterona, ambas en
aumento provocan una dilataciéon vascu-
lar, misma que a nivel general provocara
una disminucién de la resistencia vascu-
lar y un aumento del flujo sanguineo hacia

los tejidos, y, delimitandonos a la salud
bucal esté afectara al tejido periodontal.

Conclusiones

En las gestantes atendidas en la unidad
de salud se presenté con mayor frecuen-
cial la gingivitis leve, en el primer trimes-
tre y moderada en el segundo y tercer tri-
mestre del embarazo.

Los principales factores de riesgo iden-
tificados para la enfermedad gingival en
mujeres embarazadas fueron el periodo
de gestacion y los habitos de higiene oral.
Se observd que habitos de higiene oral
deficientes se asocian con grados mode-
rados de gingivitis. No se encontré una
asociacion significativa entre la edad ges-
tacional y el grado de gingivitis, ni entre
los antecedentes personales y la presen-
cia de gingivitis.

Se identificé una asociacién significativa
entre la frecuencia de cepillado y el grado
de gingivitis, lo que sugiere que la higiene
adecuada es crucial para la prevencion de
la gingivitis durante el embarazo.
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