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Resumen

La presente investigación tiene por objetivo documentar la influencia de la contaminación microbiológica del agua
de consumo como principal causa de enfermedades gastrointestinales, estableciendo las fuentes de contaminación
microbiológica de las aguas, así como las principales patologías infecciosas gastrointestinales asociadas a la contaminación
de aguas. El marco metodológico incluye un diseño documental, mediante una búsqueda bibliográfica sistemática de
artículos a texto completo, publicados en los últimos 5 años, en revistas indexadas en las bases de datos científicas
y buscadores PubMed, MEDLINE, Cochrane, Google Scholar, Scielo, Scopus, Redalyc, Elsevier y WOS, así como
páginas web oficiales de salud, seleccionados bajo criterios de inclusión y exclusión, utilizando palabras clave pertinente
: “bacteria”, “virus”, “protozoa”, “parasites”, unidos por el conector AND y OR con los términos water quality, drinking
water, water pollution, water based diseases y pollution indicators.. Se espera evidenciar las fuentes de la contaminación
del agua, así como los problemas gastrointestinales que estos causan en la salud de los humanos, además de educar y
promover sobre el correcto consumo de agua para así evitar enfermedades en el futuro mejorando así la salud y calidad de
vida de la población.

Palabras clave: contaminación microbiológica, agua, enfermedades infecciosas gastrointestinales, influencia
y consumo humano .

Abstract

The objective of this research is to document the influence of microbiological contamination of drinking water as the main
cause of gastrointestinal diseases, establishing the sources of microbiological contamination of water, as well as the main
gastrointestinal infectious pathologies associated with water contamination. The methodological framework includes
a documentary design, through a systematic bibliographic search of full-text articles, published in the last 5 years, in
journals indexed in the scientific databases and search engines PubMed, MEDLINE, Cochrane, Google Scholar, Scielo,
Scopus, Redalyc, Elsevier and WOS, as well as official health web pages, selected under inclusion and exclusion criteria,
using relevant keywords: "bacteria", "virus", "protozoa", "parasites", linked by the AND and OR connector with the terms
water quality, drinking water, water pollution, water based diseases and pollution indicators. It is expected to demonstrate
the sources of water contamination as well as the gastrointestinal problems that these cause in human health, in addition
to educating and promoting the correct consumption of water in order to avoid diseases in the future, thus improving the
health and quality of life of the population
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1 Introducción
A nivel mundial, el deterioro de la calidad microbioló-

gica del agua ha pasado por un proceso de cambio debido
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a las modificaciones propias de las actividades humanas,
el crecimiento demográfico, la urbanización, la industria-
lización y los cambios progresivos en el uso de la tierra.
Los contaminantes en el agua son cada vez más comple-
jos, y pueden estar directamente relacionados con la salud
humana y con impactos importantes en los ecosistemas, lo
cual se traduce en un aumento de los costos de tratamiento
para la purificación del agua y las aguas residuales (1). En
la actualidad los problemas del agua se centran tanto en la
calidad como en la cantidad para abastecer a las poblacio-
nes de una forma adecuada, así mismo están relacionados
con la continuidad del servicio. Se entiende que la salud de
las personas y las comunidades humanas es el resultado de
procesos sociales en el que las condiciones de vida a nivel
doméstico y comunitario intervienen de forma decisiva, por
lo tanto el riesgo de enfermarse debe abordarse también
a partir de los determinantes ambientales y como parte
de ellos el agua y sus sistemas de abastecimiento (2). La
Organización Mundial de la Salud (OMS), señala que el
agua contaminada es aquella que tiene alterada su compo-
sición y esta no debe ser usada para el consumo humano
ya que genera enfermedades infecciosas gastrointestinales
(3), También señala que el riesgo más común y difundido
que lleva consigo el agua potable son las enfermedades
infecciosas causadas por bacterias, virus, protozoarios y
helmintos (3). El acceso al agua potable y segura es un
derecho humano básico, fundamental, reconocido por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en el año 2010.
(Resolución 64/292) y un componente de las políticas efi-
caces de protección de la salud (4). El agua cruda puede
contener diversos contaminantes, así como metales pesados
y microorganismos que son muy dañinos para la salud
humana, además contiene elementos libres como el sodio,
potasio, cobre y calcio que son introducidos por actividades
como la minería, agricultura, recolección de basura, etc.,
las cuales pueden causar una contaminación significativa
del líquido. Uno de los procesos más importantes, desde
el punto de vista sanitario, que afectan la calidad del agua
es su contaminación con desechos fecales de origen hu-
mano y animales mediante los desechos vertidos de aguas
residuales o de escorrentía, con presencia de organismos
potencialmente patógenos, y responsables de enfermedades
transmitidas por el agua. Las heces pueden ser fuente
de agentes patógenos, como bacterias, virus, protozoos y
helmintos. generando enfermedades gastrointestinales(5).
En por ello que los mayores riesgos microbiológicos se
asocian a la ingestión de agua contaminada con heces
humanas o de animales incluyendo a las aves (6). El agua
para consumo humano es necesaria para todos los usos
domésticos habituales, incluida el agua para beber, para
la preparación de alimentos y para la higiene personal,
resultando fundamental mantener la vigilancia sanitaria del
agua, instrumentando tratamientos cada vez más eficiente
de forma de asegurar que cuando se consuma, no represente
un riesgo potencial para transmitir alguna enfermedad, es
por lo tanto que presente estudio pretende identificar la

influencia de la contaminación microbiológica del agua de
consumo como principal causa de enfermedades gastroin-
testinales (6).

2 Metodología
Esta investigación es una revisión sistemática realizada

tomando en cuenta los criterios de la declaración prisma
(7).

Criterios de inclusión y exclusión
Para la recolección de información se incluyeron ar-

tículos a texto completo, de revisión, originales, textos de
divulgación científica referentes al tema de investigación;
considerando artículos sin restricción de idioma, de los
últimos 5 años y de años anteriores que demuestren impacto
sobre el tema. Se excluyeron los artículos de revisión,
protocolos y capítulos de libro. también las tipologías de ar-
tículos no disponibles en versión completa, cartas de editor,
tesis, comentarios, opiniones, guías clínicas y resúmenes

Estrategia de búsqueda
La búsqueda se construyó a partir de palabras claves pre-

viamente revisadas que sirvan para la identificación de ar-
tículos potencialmente relevantes a través de las funciones
de los diferentes motores de búsqueda que se disponen en
las fuentes seleccionadas. Para esto se utilizaron operadores
booleanos aplicados en las diferentes bases de datos de
publicación científica, para luego refinar la búsqueda con la
inclusión de sinónimos y otras alternativas terminológicas.
Se respondió a la pregunta de investigación que se realizó
según la metodología PICO, P: Población adulta, I: Enfer-
medad gastrointestinal por agua contaminada, C: Ausencia
de enfermedad gastrointestinal por agua de buena calidad,
O: Mayor frecuencia de enfermedad gastrointestinal por
agua contaminada. La búsqueda de artículos en las bases de
datos Pubmed, Scopus y Web of science se realizará usando
los términos seleccionados con base en los DeCs [Descrip-
tores de Ciencias de la salud] la sentencia de búsqueda fue
waterborne AND pathogens OR coliforms AND drinking
AND water AND gastrointestinal AND disease OR water-
borne AND disease AND water AND supply AND system
OR ater AND distribution AND system AND quality AND
wáter. Posterior a la recopilación de los artículos de acuerdo
a la estrategia de búsqueda utilizada, se examinó cada uno
de los artículos eliminando previamente los duplicados y
revisando tanto títulos como resúmenes de los estudios
para proceder a la selección sólo de los artículos de texto
completo, una vez aplicado los criterios de elegibilidad.

3 Resultados y discusión
Se presentaran mediante el flujograma prisma (7) y

una tabla de resumen de los resultados con presencia de
variables bibliométricas y de contenido.

En la presente revisión sistemática se identificaron 1767
artículos tomados de pubmed, scopus y web of sciences,
luego de la lectura de títulos y resúmenes se excluyeron
1506 artículos quedando como registros cribados 261, las
publicaciones que se evaluaron por medio de los resúmenes
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fueron 67, y los evaluados en texto completo fueron 27,
quedando incluidos para la obtención de los resultados
después de cumplir con los criterios de inclusión 9 (Figura
1).

Fig. 1: Diagrama de flujo de PRISMA

Los estudios incluidos en esta investigación se presen-
tan en la tabla I, presentando de cada uno las siguientes
características como la fuente del agua para el estudio, los
microorganismos encontrados, la enfermedad gastrointesti-
nal presente y cuáles fueron las causas de la contaminación
del agua. En relación a la fuente del agua para el estudio
en la mayoría de los casos, el gobierno de los diferentes
lugares tiene la responsabilidad de suministrar y verificar la
calidad el servicio de agua con instalaciones subterráneas,
por tuberías en poblaciones grandes y en las pequeñas
pueden existir pozos u otras fuentes de almacenamiento de
agua (8–12) Dentro de los microorganismos encontrados
que se detectaron en las muestras analizadas ya sean mues-
tras biológicas o ambientales (agua), se presentaron las
siguientes bacterias Escherichia coli, Campylobacter Spp.
enterococos, clostridios, Yersinia enterocolitica serotype
O6, Listeria spp, Salmonella spp y Shigella sonnei, entre
los virus se presentaron Rotavirus, Norovirus, además se
detectaron parásitos protozoarios amebas y giardia y hel-
mintos (9,11,13–16). Las enfermedades gastrointestinales
presentes en los estudios analizados fueron Enfermedades
gastrointestinales agudas (10,13,16);Infecciones gastroin-
testinales no especificadas (8,12,13,15); diarrea, vómitos,
dolor abdominal y nauseas (2,3). Las causas de la con-
taminación del agua fueron las siguientes: infraestructura
deficiente en los sistemas de distribución del agua (8,9,12),
contaminación a causa de contaminación de la fuente de
agua por agricultura (13), la estación del año también po-
dría influir en la susceptibilidad para la infección (10), falta

de protección del agua potable por posibles mezclas con
aguas superficiales o residuales(14), averías en las tuberías
y fallas en las plantas de tratamiento y la cloración del agua
de consumo (11), también se demostró la recontaminación
del agua potable a través de los sitios de almacenamiento y
de transferencia contaminados (16).

Según diversos estudios, la contaminación del agua es
una causa importante de enfermedades gastrointestinales
en todo el mundo (17). La presencia de microorganismos
patógenos en el agua potable puede provocar infecciones
y enfermedades intestinales graves (18). La contaminación
fecal del agua, principalmente debido al vertido de aguas
residuales no tratadas, es una de las principales fuentes de
enfermedades gastrointestinales (9). Estos contaminantes
pueden incluir bacterias, virus y parásitos (2). Se ha demos-
trado que la presencia de la bacteria Escherichia coli en el
agua es un indicador común de contaminación fecal y se
ha asociado con brotes de enfermedades gastrointestinales.
La falta de tratamiento adecuado del agua puede aumentar
el riesgo de infección (19). Los virus (rotavirus, norovirus
y enterovirus) y Campylobacter se ha sugerido que son
los patógenos más probables que causan enfermedad gas-
trointestinal asociada con la distribución de agua potable
y patógenos también se han detectado en el suelo y el
agua que rodea la distribución (20). Es importante tener en
cuenta que la mayoría de los coliformes no son peligrosos. a
la salud humana; sin embargo, se utilizan con frecuencia en
agua pruebas para indicar la presencia de otros patógenos
fecales dañinos (como Giardia, Cryptosporidium, E. coli
enterotoxigénica u otros agentes transmitidos por el agua
que pueden causar IGA (21). Sin embargo, algunos estudios
cuestionan la eficacia del uso de coliformes como indicador
de contaminación fecal (22). La falta de infraestructuras
adecuadas de tratamiento de agua es una de las principales
causas de la contaminación y, por ende, de las enfermeda-
des gastrointestinales las comunidades con acceso limitado
a sistemas de agua potable seguros son más vulnerables
a este tipo de enfermedades (23). La contaminación del
agua por actividades agrícolas, como el uso excesivo de
fertilizantes y pesticidas, puede contribuir a la presencia de
agentes patógenos en el agua. Esto puede aumentar el ries-
go de enfermedades gastrointestinales en las poblaciones
expuestas (13).

4 Conclusiones

A partir de lo expuesto anteriormente se puede concluir
que la contaminación del agua es una causa importante de
enfermedades gastrointestinales en todo el mundo. El agua
destinada al consumo humano debe cumplir con una ca-
lidad sanitaria apta después de su proceso de tratamiento y
presentar una estabilidad biológica en la red de distribución.
Un agua apta para el consumo, es aquella que no contiene
ningún tipo de microorganismo, parásito o sustancia, en una
cantidad o concentración que pueda suponer un peligro para
la salud humana; y cumple con los requisitos especificados
para las parámetros microbiológicos, químicos e indicado-
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res de calidad. La falta de gestión y tratamiento adecuados
de los residuos humanos, industriales y/o agrícolas, se ha
demostrado son factores importantes en la contaminación
de las aguas.
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