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Según la Ley Orgánica de Educación Su-
perior (LOES) del Ecuador, el principio de 
pertinencia hace referencia a que la ofer-
ta académica responda a las expectativas 
y necesidades de la sociedad en conju-
gación con otras políticas, la educación 
superior debe ser relevante y útil para el 
desarrollo del país y bienestar de sus ha-
bitantes mediante su oferta docente, de 
investigación y actividades de vinculación 
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La pertinencia de la carrera de Medicina 
en el Ecuador actual entre la realidad 
sanitaria y la formación universitaria

con la sociedad1,2. Asimismo, la carrera de 
Medicina, en coherencia con este prin-
cipio y en estricto apego a la normativa 
vigente del sistema nacional de salud del 
Ecuador, orienta su formación y sus ac-
ciones académicas hacia el cumplimiento 
de las demandas sanitarias del país.

En este sentido, la aplicación práctica de lo 
descrito en las carreras de medicina debe 
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verse reflejada en el diseño curricular, con 
la inclusión obligatoria de contenidos so-
bre la realidad sanitaria ecuatoriana. Es-
tos programas académicos incorporan el 
estudio de las enfermedades prevalentes 
del país como malnutrición doble (obesi-
dad y retraso del crecimiento), enferme-
dades infecciosas transmitidas por vecto-
res como malaria y dengue, tuberculosis, 
tos ferina, fiebre amarilla y leptospirosis, 
alertas epidemiológicas recientes3. En 
consecuencia, resulta imprescindible que 
la pertinencia de las carreras sea evalua-
da de manera continua y que los progra-
mas académicos sean revisados y actua-
lizados periódicamente, garantizando que 
la formación responda a los cambios en el 
perfil epidemiológico nacional y a las de-
mandas reales del sistema de salud.

Otro aspecto a tomar en cuenta es que 
la pertinencia no solo se mide por el do-
minio técnico, sino también por la forma-
ción integral, es decir, incluir habilidades 
comunicativas y pensamiento crítico, ma-
nejo de tecnología, metodologías de la 
investigación y competencias culturales. 
En un país diverso con poblaciones indí-
genas, afrodescendientes y mestizas, el 
profesional de la salud debe ser capaz de 
interactuar con las comunidades desde el 
respeto cultural y la evidencia científica. 
La integración de metodologías activas, 
simuladores clínicos y herramientas de 
inteligencia artificial en el proceso de en-
señanza–aprendizaje de las ciencias mé-
dicas es clave para preparar a este profe-
sional sin perder el vínculo con la realidad 
local.

A pesar de que muchas universidades 
han incluido estas recomendaciones en 
su currículo y procesos de formación, 
persisten algunos desafíos entre ellos 
se encuentra la actualización docente, el 
fortalecimiento de los sistemas de eva-
luación de competencias y ampliación de 
espacio de prácticas en zonas rurales y 
urbano marginales. En el mismo sentido, 
Ecuador ha alcanzado la tasa mínima de 
médicos recomendada por la OMS4 que 
es de 23 por cada 10.000 habitantes, la 
distribución es desigual con un déficit en 
las zonas rurales y amazónicas. Por otra 
parte, si tomamos los datos de los 10 pri-
meros países que presentan los mejores 
sistemas de salud alrededor del mundo, la 
tasa de médicos es de 30 – 40.  Por tanto, 
no pueden desvincularse las políticas que 
garanticen la formación y la distribución 
del talento humano en salud, así como de 
la capacidad de la carrera para anticipar y 
adaptarse a desafíos como enfermedades 
emergentes.

En este contexto, resulta fundamental for-
talecer la investigación aplicada dentro 
de las facultades de medicina, orientán-
dola a resolver problemas concretos del 
sistema de salud ecuatoriano. Esto impli-
ca promover proyectos en los que estu-
diantes y docentes trabajen de forma con-
junta con hospitales, centros de atención 
primaria y comunidades, de manera que 
el aprendizaje trascienda las aulas y se 
vincule directamente con la realidad sani-
taria. Asimismo, establecer convenios de 
cooperación con organismos internacio-
nales y universidades extranjeras permi-
tiría intercambiar experiencias, acceder a 
tecnologías emergentes y adaptar buenas 
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prácticas a las particularidades del país. 
Esta visión no solo potencia la pertinencia 
académica, sino que también contribuye 
a que los futuros médicos desarrollen una 
perspectiva global sin perder el compro-
miso con su contexto local.

La pertinencia de la carrera de medicina 
en el Ecuador es una condición indispen-
sable para que el sistema de salud funcio-
ne de forma adecuada y así garantice una 
atención de calidad. Debe reflejar avan-
ces en la alineación curricular con la rea-
lidad epidemiológica y políticas naciona-
les, pero también deja claro que la mejora 
continua es ineludible. Evaluaciones per-
manentes, revisiones de programas y diá-
logo constante con el sector de la salud 
(Ministerio de Salud Pública del Ecuador) 
y la sociedad son claves para que la carre-
ra forme médicos capaces de responder 
a las necesidades de su entorno y prepa-
rados para los retos del mañana. Solo de 
esta forma se garantiza que la medicina 
como disciplina académica y como servi-
cio a la comunidad, mantenga su legado 
de salvar vidas y mejorar la salud de la 
población con calidad ética y compromi-
so moral y social.
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