Medicina en iméagenes. Revista Estudiantil CEUS. Vol. 8, No. 2, Afo 2026, pp. 1-2.
p-ISSN 2661-6963 / e-ISSN 2806-5514. Unidad Académica de Salud y Bienestar. Universidad Catdlica de Cuenca

Reconstruccion integral de una lesion compleja de
muieca con reparacion microquirurgica y colgajo
radial reverso

Comprehensive Reconstruction of a Complex Wrist Injury with
Microsurgical Repair and Reverse Radial Forearm Flap

Recepcion: 29 de julio de 2026 | Aprobacion: 06 de agosto de 2026 | Publicacidn: 10 de septiembre de 2026

Mario Andrés Chica Carpio ® 4
dr.mariochicacarpio@gmail.com
Hospital Monte Sinai

Cuenca, Ecuador

DOI: https://doi.org/10.26871/ceus.v8i2.327

Revista Ceus
Vol. 8, No. 2 | ISSN 2661-6963. ISSN Elect.2806-5514
https://doi.org/10.26871/ceus.v8i2.327


https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/
mailto:dr.mariochicacarpio%40gmail.com?subject=
mailto:dr.mariochicacarpio%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0009-0006-4852-5924
https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/ceus/issue/archive
https://doi.org/10.26871/ceus.v8i2.327
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Reconstruccion integral de una lesién compleja de mufieca con reparacion microquirtrgica y colgajo radial reverso |
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Reconstruccién quirdrgica de lesiéon compleja de la muiieca

Paciente masculino de 26 afos de edad que
sufrié una lesién cortante por objeto punzo-
cortante en la muneca derecha, con compro-
miso de la piel, la musculatura, los tendones
flexores, la arteria radial y el nervio mediano.
Inicialmente, fue atendido en un centro de sa-
lud, donde se controlé la hemorragia y se rea-
liz6 la reparacion primaria de las estructuras
lesionadas. Sin embargo, persistié la limitacion
funcional de la mano, con déficit motor y sen-
sitivo, por lo que fue referido para valoracion
especializada y reconstruccién secundaria.
Durante la exploracién quirldrgica se
evidencio una lesién compleja tipo spaghetti
wrist, con compromiso de los tendones fle-
xores superficiales y profundos de los cinco
dedos, reparacién tendinosa previa realizada
con material de sutura de calibre grueso, liga-
dura de la arteria radial, seccién completa del
nervio mediano sin reparacién y un defecto
de cobertura con exposicién de las estruc-
turas reconstruidas en la region volar de la
mufeca. Tras el desbridamiento de los teji-
dos desvitalizados, se efectud la reparacién de
los tendones flexores mediante la técnica de
Krackow, la revascularizacién término-terminal

de la arteria radial y la neurorrafia epineural
del nervio mediano, bajo magnificacién éptica.
Debido a la pérdida de cobertura y con el obje-
tivo de proteger las estructuras reconstruidas,
favorecer el deslizamiento tendinoso y dismi-
nuir la formacion de adherencias, se realiz
una cobertura mediante un colgajo fasciocu-
taneo radial de flujo reverso, complementado
con un injerto cutdneo de espesor parcial en
la zona donante.

La secuencia fotogréfica ilustra la lesion
inicial, el disefio y la elevacién del colgajo
radial reverso, la reconstruccion tendinosa,
vascular y nerviosa, asi como la cobertura
definitiva del defecto. El paciente presenté
una evolucion postoperatoria favorable, con
adecuada viabilidad del colgajo, restauracién
de la continuidad anatémica de las estructuras
lesionadas y una cobertura vascular estable,
lo que favorecié el proceso de cicatrizaciéon y
la rehabilitacion funcional. Este caso resalta
la importancia de una evaluacién sistematica
de las lesiones complejas de la mufieca y de
un abordaje reconstructivo integral mediante
técnicas microquirdrgicas para optimizar el
prondstico funcional.
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