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Resumen

Introduccién: El consumo de sustancias adictivas por los adolescentes constituye un creciente problema a nivel mundial.
Ecuador tiene los reportes mds elevados con respecto a otros paises de Sudamérica. Objetivo: Determinar el nivel de
percepcion del riego de los adolescentes en relacién al consumo de sustancias adictivas. Métodos: Estudio descriptivo,
transversal en una muestra no probabilistica, intencional de 431 adolescentes. Resultados: las sustancias psicotropicas
mas utilizada son las bebidas alcohdlicas en 60,2 %; existe predominio del inicio de consumo de sustancias entre los 14
y 18 afios de edad y el 4.4 % revelan haber presentado inconvenientes en su salud por el consumo de estas sustancias.
Conclusiones: Existe un bajo nivel de percepcion del riesgo de los adolescentes en relacion al consumo de sustancias lo
que seflala la necesidad de reforzar el conocimiento del dafio potencial que ocasionan en este grupo vulnerable.
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Abstract

Introduction: The consumption of addictive substances by adolescents constitutes a growing problem worldwide. Ecuador
has the highest reports with respect to other countries in South America. Objective: To determine the level of perception of
the irrigation of adolescents in relation to the consumption of addictive substances. Methods: Descriptive, cross-sectional
study in a non-probabilistic, intentional sample of 431 adolescents. Results: the most used psychotropic substances are
alcoholic beverages in 60.2%; there is a predominance of the beginning of substance use between 14 and 18 years of age
and 4.4% reveal that they have presented health problems due to the consumption of these substances. Conclusions: There
is a low level of perception of the risk of adolescents in relation to substance use, which indicates the need to reinforce the
knowledge of the potential harm they cause in this vulnerable group.

Key words: teenagers; consumption; drugs; substances.

1 Introduccion

El consumo de sustancias adictivas por la poblacién
adolescente constituye un creciente problema de origen
multifactorial que ha ido aumentando durante los dltimos
afios, paralelamente se ha evidenciado un aumento de las
problemadticas y conductas de riesgo tipicas en adolescentes
que excede al dmbito cientifico, con un impacto social
y sanitario considerable ademds de la connotacion legal,
educativa y politica, que exige un andlisis minucioso desde
diferentes aristas.

Los resultados de los estudios sobre el consumo de
drogas durante esta etapa de la vida ponen de manifiesto

las graves y multiples consecuencias que pueden generar
en la personalidad del adolescente.

La dependencia del consumo de drogas en Ecuador es la
mads alta con respecto a otros paises de Sudamérica segin
un estudio de la oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito y el Consejo Nacional de Control
se Sustancias Estupefacientes y Psicotrépicas. Al estado
ecuatoriano le corresponde desarrollar programas coordi-
nados de informacién, prevencién y control del consumo
de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotrd-
picas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacién a los
consumidores ocasionales, habituales y problematicos.
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El Acuerdo Nacional Ecuador 2030, para la prevencion
de adicciones, se instal6 para trabajar en la construccién de
estrategias de prevencidn integral y control del fenémeno
socioeconémico de las drogas donde se presentaron tres
frentes o areas de accion importantes las cuales radican
en el sistema nacional de informacién sobre el fenémeno
socioecondmico de las drogas; la implementacion de estra-
tegias de intervencion integral y tratamiento del consumo
de drogas en la comunidad con la correspondiente coordi-
nacién y articulaciéon multisectorial.

La Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena a tra-
vés de la Carrera de Enfermeria cuenta con un grupo de
docentes que han desarrollado un proyecto de investigacién
conjuntamente con estudiantes de la propia carrera donde
la problematica a investigar son los factores que inciden en
el consumo de drogas en adolescentes de 14 a 18 afos en
Unidades Educativas de la Provincia Santa Elena entre los
afios 2018 al 2020.

El equipo multidisciplinario, junto a las autoridades de la
Carrera de Enfermeria y de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena han generado estrechar lazos entre los cana-
les comunicativos y de colaboracién dentro de las Unidades
Educativas que han sido seleccionadas para realizar el estu-
dio avalado por los convenios existentes entre la Carrera
de Enfermeria y el Distrito de Educacién 24D02. Este
estudio se sustentd en la Declaracion de Helsinki, en donde
se establecen los criterios de respeto, confidencialidad y
dignidad de las personas.

Problema cientifico: ;Qué nivel de percepcion de riesgo
tienen los adolescentes de las Unidades Educativas de Santa
Elena sobre el consumo de sustancias adictivas?

El objetivo de esta investigacién es determinar el nivel
de percepcion del riego de los adolescentes en relacion al
consumo de sustancias adictivas

2 Meétodos

Se realizé una investigacién observacional, descriptiva,
transversal en estudiantes de la Unidad Educativa Colegio
UPSE del Cantén La Libertad entre los afios 2018 y 2019,
que tiene por objetivo determinar el nivel de percepcidon
del riego de los adolescentes en relaciéon al consumo de
sustancias adictivas.

La poblacién de estudio la constituyeron 436 y la mues-
tra seleccionada por muestreo no probabilistico intensional
u opindtico quedo conformada por 431 estudiantes perte-
neciente a la Unidad Educativa Colegio UPSE de la Pro-
vincia de Santa Elena subordinado al Distrito de Educacién
24D02, los cuales dieron su consentimiento para participar
en la investigacion.

Como instrumento de recoleccion de datos, se utilizé el
cuestionario ASSIST validado por el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, el cual fue aplicado a los estudiantes.

Se valoré la evolucién de los fenémenos y tendencias,
se examiné los cambios a través del tiempo, siendo el cri-
terio de inclusion estudiantes legalmente matriculados que
aceptaron voluntariamente participar en la investigacion.

Se realiz6 una socializacién a estudiantes y docentes del
plantel donde se presentaron los objetivos de la actividad.

Las variables estudiadas fueron: nivel de percepcién del
riesgo, sustancias estupefacientes consumidas, frecuencia
del consumo de sustancias aditivas, frecuencia de sentir
deseo de consumir, frecuencia de problemas de salud, so-
ciales, legales o econdémicos causado por el consumo de
sustancias adictivas, frecuencia con que las personas se
preocupan por el consumo de estas sustancias.

Este estudio se sustentd en la Declaracion de Helsinki, en
donde se establecen los criterios de respeto, confidenciali-
dad y dignidad de las personas, que describe lo siguiente: se
debera contar con el consentimiento por escrito; por tanto,
se tuvo en cuenta los principios éticos de la investigacion,
se respetd la voluntariedad de los estudiantes para participar
en el estudio y el consentimiento informado, asi como la
posibilidad de abandonar el mismo en el momento que lo
desearan.

La informacién recolectada se llevé a una base de datos
y fue procesada a través del paquete estadistico SPSS 21 lo
cual permiti6 el andlisis de los resultados y la construccién
de las tablas.

3 Resultados

El andlisis de los datos recabados permitié conocer que
los adolescentes se encontraban en un rango de edad com-
prendida entre catorce a dieciocho afos, correspondiente a
los cursos de bachilleratos del colegio UPSE.

Tabla 1. Sustancias adictivas consumidas por lo adolescentes

Sustancias consumidas No %
Tabacos 4 0,92
Bebidas alcohdlicas 107 24,82
Cannabis 11 2,55
Cocaina 4 0,92
Alucinégenos 21 4,87
Opiaceos 19 4,40
Otros 13 3,01

Fuente: Cuestionario ASSIST

Los resultados en relacién a las sustancias adictivas
consumidas por los adolescentes estudiados muestran que
las bebidas alcohdlicas son las mds utilizadas por ellos, en
un 24.82 % seguido del consumo de alucinégenos (4,87) y
opidceos (4,40) respectivamente. Tabla 1

Tabla 2. Frecuencia del consumo segtin tipo de sustancias adictivas en los
ultimos tres meses

Frecuencia del consumo  Nunca  Diario Semanal  Mensual  Total

Tabaco 400 0 5 26 431
Bebidas alcohdlicas 324 9 24 74 431
Cannabis 427 0 1 3 431
Cocaina 429 0 0 2 431
Anfetaminas 420 1 2 8 431
Sedantes 429 0 0 2 431
Alucinégenos 429 0 2 0 431
Opiaceos 430 o] 0 1 431

Fuente: Cuestionario ASSIST

En la tabla 2 se puede apreciar la frecuencia del consumo
segln el tipo de sustancia adictiva en los dltimos tres meses,
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donde se evidencia que las bebidas alcohdlicas muestran la
mayor frecuencia de consumo diario, semanal y mensual,
seguidas del tabaco. El resto de las sustancias consumidas
por los adolescentes, estos lo hacen con una frecuencia muy
baja.

Tabla 3. Frecuencia con que los adolescentes sienten deseos de consumir
sustancias adictivas

Frecuencia del consumo Nunca  Diario  Semanal Mensual  Total

Tabaco 400 7 9 15 431
Bebidas alcohdlicas 354 1 16 60 431
Cannabis 430 0 0 1 431
Cocaina 427 0 2 2 431
Anfetaminas 425 0 2 4 431
Sedantes 429 0 0 2 431
Alucinégenos 430 0 0 1 431
Opiaceos 431 0 0 0 431

Fuente: Cuestionario ASSIST

La frecuencia con que los adolescentes sienten la necesi-
dad de consumir sustancias adictivas revela que el 17,86 %
de los adolescentes sienten deseos de consumir bebidas al-
cohdlicas, seguido del consumo de cigarrillos en un 7,19 %.
Tabla 3

Tabla 4. Frecuencia de problemas de salud, sociales, legales o economicos
a causa del consumo de sustancias adictivas

Frecuencia del Nunca 1-2  Diario Semanal Mensual  Total

consumo veces
Tabaco 412 5 2 0 12 431
Bebidas alcohdlicas 354 3 0 14 60 431
Cannabis 422 7 0 1 1 431
Cocaina 430 1 0 0 0 431
Anfetaminas 427 2 2 0 0 431
Sedantes 426 2 1 0 2 431
Alucinégenos 429 2 o] 0 0 431
Opiaceos 430 1 0 0 0 431

Fuente: Cuestionario ASSIST

Los resultados en relacion a la presencia de problemas
de salud, sociales, legales o econémicos a causa del con-
sumo de sustancias adictivas que se muestran en la tabla
4 demuestran que la ingestion de bebidas alcohdlicas es la
responsable de la mayoria de los problemas referidos por
la poblacién estudiada que se identifican en un 17,86 %.
El resto de las sustancias utilizadas de forma esporadica
por esta poblacién no represento una fuente considerable
de problematicas a ningun nivel.

Tabla 5. Frecuencia de afectaciones de la actividad diaria por el consumo
de sustancias estupefacientes

Frecuencia del Nunca 1-2 Diario Semanal Mensual Total
consumo veces

Bebidas alcohdlicas 414 4 0 2 11 431
Cannabis 407 0 0 20 4 431
Cocaina 429 2 0 0 0 431
Anfetaminas 422 6 2 0 1 431
Sedantes 423 8 0 0 0 431
Alucinégenos 428 3 0 0 0 431
Opiaceos 431 0 0 0 0 431

Fuente: Cuestionario ASSIST

Los resultados en relacién con las afectaciones que pro-
duce el consumo de sustancias adictivas en la actividad de
la vida diaria arrojan resultados llamativos, ya que en este

sentido las bebidas alcohdlicas pierden el papel preponde-
rante el cual es ocupado por el consumo de cannabis, 20
estudiantes refirieron tener problemas con sus actividades
diarias al menos una vez a la semana y 4 una vez al mes.

La tabla 6 muestra la frecuencia con que las personas
se preocupan por el consumo de sustancias adictivas por
parte de los estudiantes, donde se puede observar que la
preocupacién mayor es por el consumo de bebidas alcohdli-
cas, seguidas del tabaco, sin embargo esta preocupacion es
aln escasa, los adolescentes manifestaron en su mayorias
que nunca se interesan por saber si consumen o no dro-
gas y que directamente evaden las preguntas realizadas a
sus padres o familiares mientras que las respuestas de su
amigos con inmediatas, ademads sefiala que en la Unidad
Educativa existen escasos Programas de Prevencion de
drogas limitando su importancia del no consumo, se puede
observar que existen entre compafieros averiguaciones y
dudas entre ellos dando como respuestas empiricas que no
son fortalecidas por ayuda de profesionales especialistas en
el tema, enunciaron que algunos padres y familiares estdn
pendientes de controlar sus adicciones.

Tabla 6. Frecuencia con la que las personas se preocupan por el consumo
de sustancias estupefacientes por parte de los estudiantes

En los Hace
Frecuencia del consumo Nunca Gltimos 3~ méas de 3 Total

meses meses
Tabaco 400 21 10 431
Bebidas alcohélicas 362 48 21 431
Cannabis 416 8 7 431
Cocaina 425 2 4 431
Anfetaminas 427 2 2 431
Sedantes 424 6 1 431
Alucinégenos 428 1 2 431
Opiéaceos 428 2 1 431

Fuente: Cuestionario ASSIST

4 Conclusiones

El adolescente en muchos casos carece de una reflexién
madura de lo que supone usar las drogas y, por tanto,
puede verse comprometido por su grupo social y es asi
como puede activarse el deseo a consumir y su relacién
con hechos delictivos. En efecto, los resultados de esta
investigacion apuntan que la droga en si misma no supone
un riesgo, sino que lo que en realidad determina la situacién
de riesgo es la madurez o la capacidad de afrontamiento del
adolescente para regular su consumo. Existe un bajo nivel
de percepcion de riesgo en los adolescentes en relacion con
el consumo de sustancias lo que sefiala la necesidad de
reforzar el conocimiento del dafio potencial que ocasionan
en este grupo vulnerable.

5 Fuente de Financiamiento

Este estudio es autofinanciado.

6 Conflicto de Intereses

No existen conflictos personales, profesionales, financie-
ros de otro tipo.
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