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Resumen

Introduccién: Segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la planificacién familiar permite a las personas tener
la cantidad de hijos que desean y determinar el intervalo entre embarazos. Se logra mediante la aplicacion de métodos
anticonceptivos y el tratamiento de la infertilidad. Objetivo : Identificar los principales métodos de planificacién familiar
utilizados por las mujeres en Ayapamba, Provincia de Oro, Ecuador. Materiales y métodos: El estudio se realizé utilizando
métodos cuantitativos con un rango descriptivo de temporalidad retrospectiva. La muestra de este estudio incluyé a 350
mujeres de 15 a 35 afios que llegaron a la Unidad Operativa de Salud de Ayapamba en los meses de enero a diciembre de
2020 se utilizo en el proceso de recoleccidn de informacion el formulario de planificacion familiar (058), un formulario de
recoleccién de datos elaborado por el autor y verificado por juicio de expertos. La estadistica descriptiva se realiza mediante
el cdlculo de frecuencias y el uso y la tabla de porcentajes del programa estadistico SPSS 15 versién. Resultados: Los
métodos mds utilizados fueron 29,7 % de preservativos, 21,5 % de dispositivos intrauterinos y 13,8 % de medicamentos
hormonales. Conclusién: La tasa de uso de anticonceptivos en mujeres de comunidades rurales entre 30 y 35 afos es
aceptable, mientras que la tasa de uso es menor entre las mujeres de 15 a 20 afios. Por otro lado, aunque los DIU, los
condones y las pildoras hormonales son bien conocidos, las mujeres de esta parroquia rural tienen un uso limitado de estos
métodos.
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Abstract

Introduction: According to the World Health Organization (WHO), family planning allows people to have the number of
children they want and determine the interval between pregnancies. It is achieved through the application of contraceptive
methods and the treatment of infertility. Objective: To identify the main family planning methods used by women in the
parish of Ayapamba, Oro province, Ecuador. Materials and methods: Study with a quantitative approach of descriptive
scope with retrospective temporality, the sample of this study consisted of 350 women between 15 and 35 years old who
attended the Ayapamba Health Operational Unit during the months of January to December 2020 For the information
gathering process, the family planning sheet (058) was used through a data collection sheet made by the authors and
validated at the discretion of experts. Descriptive statistics were used through tables of frequencies and percentages
through the statistical program SPSS version 15. Results: It was found that the most used methods were condoms with
29,7%, intra-uterine devices with 21,5% and to a lesser extent hormonal pills (13,8%). Conclusion: The rate of use of
contraceptive methods in women from the rural community is acceptable, in the age range 30 to 35 years, while in women
from 15 to 20 years it is low. On the other hand, although intra-uterine devices, condoms and hormonal pills are known,
the use of these methods by women in this rural parish is limited.

Key words: family planning, contraception, sexual and reproductive health. .

1 Introduccion

Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
la planificacién familiar permite a las personas obtener
la cantidad de hijos que desean y determinar el intervalo
entre embarazos, lo cual se logra mediante la aplicacién
de métodos anticonceptivos y tratamientos de infertilidad.
Se estima que 222 millones de mujeres en los paises en

desarrollo desean posponer o detener el parto y no utilizan
ningtin método anticonceptivo.! Uno de los métodos mds
importantes a la hora de elegir la planificacién familiar
es la anticoncepcién, porque estos son medicamentos o
dispositivos que se utilizan para prevenir el embarazo, por
eso las mujeres pueden elegir cualquiera de ellos, dispo-
sitivos intrauterinos, condones, hormonas (pildoras, inyec-
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ciones) e implantes subcutdneos, las medidas anticoncep-
tivas universales seguras pueden garantizar que todos los
adultos y adolescentes puedan prevenir las consecuencias
el embarazo no planeado afecta la salud y la estabilidad
socioecondmica, de esta manera se utilizan métodos anti-
conceptivos para optimizar una vida sexual satisfactoria.?
Lépez (2019) realiz6 un estudio de 122 mujeres de 15 a 49
afios en dos estados de Guatemala entre agosto de 2018 y
febrero de 2019. Se analizan variables como embarazo no
deseado, menor de edad, desercién, matrimonio apresurado
y métodos anticonceptivos. Se utilizé una encuesta en el
andlisis, y se concluy6 que el 35.8 % de los embarazos no
planeados, el principal grupo de edad es de 15 a 19 afios, la
razén mas importante es la falta de medidas anticonceptivas
(47.6 aios), seguido de sexo compulsivo. coito, principal
motivo de embarazo Los motivos son menores de edad, de-
sercion escolar (16,3 %) y matrimonio apresurado (12,2 %).
El 11,6 % de los embarazos no deseados terminaron en
aborto.?

Duran et al col. En 2020, realizaron un estudio sobre toda
la poblacién de Bolivia en Santa Cruz, Bolivia, incluidas
las divisiones geogrificas indigenas de cada region por
sector y cada sector por grupos residenciales urbanos y
rurales. La organizacion de métodos estandar de encuestas
de poblacién y salud, su abreviatura en inglés es DHS, y de
acuerdo con los resultados de este estudio, Bolivia se refiere
a algin conocimiento de los métodos de PF, y estdn muy
cerca del 100 % en ambos sexos. Entre las mujeres, esta
proporcion alcanzé el 93,1 % y el 95,8 % respectivamente,
un ligero aumento del 2,7%. En comparacién con los
métodos tradicionales (76,7 % y 79,6 %), los métodos mo-
dernos son los mas conocidos (91,4 % y 94,7 %). Segtn el
orden porcentual, los MAC mds famosos incluyen: pildoras
anticonceptivas, dispositivo intrauterino (DIU), método de
inyeccion, , el condén masculino y la abstinencia periédica
o ritmo.*

Un estudio realizado en México por Vdazquez et al.
(2020) En el Estado de Hidalgo se analizaron 157 mujeres
indigenas se pueden observar en una encuesta demografica
de una grupo de poblacién femenina, el 53,4 % de estas
mujeres no utilizaron métodos anticonceptivos durante su
primera relacién sexual porque no sabfan dénde obtenerlos
y cémo utilizar los métodos anticonceptivos, y el 22,8 %
porque querian quedarse embarazadas.’ Moreno-Gonzdlez
E (2015) realiz6 un estudio de 361 mujeres en Popayan,
Colombia, y analiz6 variables como salud sexual y repro-
ductiva, salud indigena, conocimientos, practicas de salud
y embarazo. La informacién fue recolectada de gestantes
que acudian a un hospital de referencia de una universidad
publica, con un nivel de complejidad de tres, de las cuales
se evaluaron 361 mujeres 94,46 % manifestaron conocer
al menos un método de planificacién. El 70,09 % de los
embarazos no son planeados. Aproximadamente una cuarta
parte de las pacientes utilizé algunos métodos de planifi-
cacion familiar durante el embarazo. El nivel minimo de
conocimiento del 26,23 % de las pacientes fue del 90 %

y el mds bajo fue el de anticonceptivos (11,85 %).° 2020
Betancourt et al. (2020), realizé un estudio en diferentes
regiones del Ecuador a través de entrevistas semiestructu-
radas para recolectar toda esta informacién hasta que se
cumpla con el principio de saturacién. Se mencioné que
el 20,7 % de los encuestados no utilizaba ningin método
de planificacién familiar, mientras que el 17,2 % se habia
sometido a salpingectomia, mientras que el 13,8 % se habia
sometido a inyecciones de hormonas y T de cobre.”

Planificar un embarazo es el derecho de todas las perso-
nas a vivir una vida sana y sin riesgos, porque la principal
importancia de planificar un embarazo entre los indigenas
es evitar recién nacidos riesgosos, en este caso afecta
al futuro generando malicia en la propia sociedad, esto
también es importante porque constituye un factor en el
comportamiento sexual responsable, evita todos los riesgos
de enfermedad o infeccidon que se puedan detectar al tener
contacto sexual con distintas personas. El propésito de este
estudio es identificar los principales métodos de planifica-
ci6n familiar utilizados por las mujeres en la comunidad de
Ayapamba de la provincia de Oro, Ecuador.

2 Materiales y métodos

La presente investigacion presenté un enfoque cuantita-
tivo de alcance descriptivo con temporalidad retrospectiva,
la muestra del presente estudio estuvo constituida por 350
mujeres de 15 a 35 afios que acudieron a consulta en la
Unidad Operativa de Salud Ayapamba durante los meses
de enero a diciembre del 2020. Para el cdlculo de la muestra
se utilizé un 95 % de nivel de confianza con un margen de
error del 5 % para una poblacién desconocida mediante la
férmula de Sierra Bravo.

El proceso de recopilacién de informacién se realizé a
través de un proceso de recopilacion de datos de esta drea
rural, en la cual se recolectd los datos de los registros de las
hojas de planificacion familiar (058) mediante una ficha de
recoleccion de datos realizada por los autores y validada a
criterio de expertos.

El personal asignado para la consulta de planificacién
familiar en esta comunidad, estaba constituido por cuatro
profesionales en medicina general, psicologia, enfermeria y
ginecologia, también apoyados por el personal de paramé-
dicos y la trabajadora social con buenos vinculos sociales
en la comunidad. Los datos se recolectaron mediante infor-
macion del drea de estadistica que contaban con los datos de
los pacientes durante el periodo establecido para la presente
investigacion.

Se utilizé estadistica descriptica para las variables cuali-
tativas mediante tablas de frecuencias y porcentajes a través
del programa estadistico SPSS versién 15.

3 Resultados

Esta investigacién estuvo conformada por 350 mujeres
que se registraron en el centro de salud Ayapamba durante
los meses de enero a diciembre del 2020 identificados en la
hoja de planificacion familiar (0058).
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En lo referente a la edad la poblacién de estudio estuvo
constituido por un 45 % con edades comprendidas entre 30
a 35 afos, el 35 % con edades entre 21 a 29 afios y el 20 %
de la poblacién se encontré en edades entre los 15 a 20 afios
(Tabla 1).

Tabla 1: Distribucién de la poblacién de estudio de acuerdo
ala edad

Rango de edad Frecuencia Porcentaje

15-20 70 20%

21-29 123 35,15%

30-35 157 44,85%
Total: 350 100%

De las 350 mujeres encuestadas, el 93,15 % la poblacién
femenina no ha realizado una planificacién familiar durante
la primera relacién sexual, mientras que el 6,85 % de la po-
blacién refiere haber utilizado algiin método anticonceptivo
durante la primera relacién sexual (Tabla 2).

Tabla 2: Uso de Planificaciéon Familiar durante la primera
relacién sexual

Uso de algin método
anticonceptivo en la primera
relacién sexual

Frecuencia Porcentaje

No 326 93,15%
Si 24 6,85%
Total 350 100%

En la consulta, los métodos anticonceptivos mds utiliza-
dos frecuentemente por la poblacién de estudio fueron los
preservativos con un 29,7 %, dispositivos intra uterino con
un 21,5 % y en menor proporcion pastillas hormonales con
un 13,8 % de las mujeres atendidas (Tabla 3).

Tabla 3: Tipo de método anticonceptivo utilizado por la
poblacion de estudio

Tipo de método anticonceptivo utilizado por la poblacién de estudio

Método anticonceptivo Frecuencia Porcentaje

Implante subdérmico 72 20,5%
Pastillas hormonales 48 13,8%
Condon 104 29,7%
Inyeccion hormonal 51 14,5%
DU 75 21,5%
Total: 350 100%

En relacién a la planificacién familiar de la poblacién
de estudio segtin a la edad, se encontré que las mujeres de
edad entre 30 a 45 afios (45 %) tienen 4 hijos y las mujeres
de edad entre 21-29 afios (30 %) tienen 3 hijos. (Tabla 4)

Tabla 4: Numero de hijos de la poblacién de estudio segin
la edad

Edad Numero de hijos Porcentaje
15-20 23 20,5%
21-29 48 42,8 %
30-35 41 36,7%
total: 112 100%

4 Discusion

La anticoncepcidn es una parte indispensable de la salud
de las mujeres y los hombres. Al proporcionar mds herra-
mientas para asegurar cudndo comenzar a usar el método
anticonceptivo mas seguro, traerd importantes beneficios
para mejorar la calidad de vida.® En cuanto al andlisis de la
edad, esto no es una restriccion al uso de anticonceptivos,
porque si las mujeres jovenes no buscan métodos mds
adecuados, no hay razén bioldgica para preferirlos a un
riesgo mayor que las mujeres mayores. El comportamiento
sexual entre los adolescentes es mas comun. En la mayoria
de los paises occidentales y otros paises desarrollados o
en desarrollo, los jévenes de entre 15 y 19 afios inician
relaciones sexuales cada vez mds temprano.’

Segin Herrera en un estudio, los resultados de este
estudio reflejan que algunas mujeres tienen un bajo nivel
de comprension de los métodos anticonceptivos. El estudio
muestra que uno de los factores mas comunes es el nivel
educativo y la edad de las adolescentes. La mayoria de
las mujeres reciben el nivel de la educacién superior y
secundaria es un factor que incide en la decisién de elegir
un método de planificacién familiar.'® Por otro lado, los
métodos mds utilizados para las mujeres son el condén y los
dispositivos intrauterinos, esto puede deberse a que estos
métodos pueden ser utilizados en establecimientos de salud,
seglin Nuiiez, estos resultados son similares a un estudio
realizado en Morelos. de los métodos anticonceptivos, se
demuestra que la mayoria de las personas prefieren los
métodos de planificacion familiar, y el mds utilizado es el
dispositivo intrauterino.'!

Otra diferencia relacionada con algunos de los estudios
anteriores es que en nuestro andlisis, la interrupcion de las
relaciones sexuales no se considera un método anticon-
ceptivo porque es un método muy inseguro y evita que
algunas mujeres lo utilicen. En los tipos de métodos mds
utilizados, al comparar nuestros datos con datos de otros
paises occidentales, existen diferencias muy significativas.
Por tanto, en Alemania, solo el 3% de las mujeres ex-
puestas no utilizan ningiin método anticonceptivo y utilizan
principalmente anticonceptivos orales.'> Como en Francia,
el 40 % de las mujeres de 20 a 44 afios utilizan anticon-
ceptivos orales,'? o en el Reino Unido, el uso de condones
ocupa el segundo lugar en estos paises.'* La preferencia
por los anticonceptivos orales también ha surgido en otros
paises europeos, como Italia'> o Suecia,'® donde el 30 % y
el 33 % de las mujeres expuestas utilizan anticonceptivos
orales, respectivamente.
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5 Conclusion

El método anticonceptivo mds utilizado entre la mayoria
de los entrevistados es el uso de condones o dispositivos
anticonceptivos intrauterinos, lo que refleja el conocimiento
de los métodos anticonceptivos y la planificacién familiar.
Finalmente, se puede concluir que la falta de acceso a la
informacién o la falta de una buena educacién en planifica-
cioén familiar pueden dificultar la actuacién por diferentes
factores sociales y de futuro, lo que es una excusa para que
las personas se interesen en obtener informacidn. Por tanto,
es necesario comprender el tema y de esta manera com-
prender las acciones a realizar y las consecuencias futuras.
Creemos que es necesario capacitar a las mujeres en nuestro
campo de la salud en estos temas. De hecho, las mujeres
con estudios superiores muestran una mejor comprension
de la mayoria de los métodos. Llama igualmente la atencién
el mayor uso de los métodos barrera entre las mujeres
mas jovenes, lo que podriamos atribuir a las campafias de
prevencion de las enfermedades de transmision sexual.

6 Fuentes financieras

Este estudio es autofinanciado

7 Conflictos de intereses

No existen por parte de los autores conflictos de intereses
personales, financieros o profesionales.

8 Consentimiento informado

Los autores cuentan con el consentimiento informado de

la paciente para la investigacion, la publicacién del caso y 12.

sus imagenes.
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