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Resumen

Introduccién: Las asimetrias funcionales se relacionan en gran medida con la localizacién del lenguaje receptivo,
comprensivo y expresivo en el hemisferio cerebral izquierdo y con los atributos aritméticos, espaciales y otros receptivos
en el hemisferio cerebral derecho. Las asimetrias anatémicas son numerosas e incluyen el tamafio y la forma general de los
dos hemisferios, los patrones girales/sulcales, las distancias de longitud, anchura y altura, la protuberancia anteroposterior
(petalia) de los hemisferios, asi como una variedad de estructuras regionales de materia gris y blanca. Objetivo: El presente
estudio tiene como objetivo principal investigar acerca las asimetrias cerebrales en los humanos. Método: Se realizé una
bisqueda en las principales bibliotecas online como los son Elsevier, PubMed, DOAJ, SpringerLink, etc. Resultados: Una
vez iniciada la busqueda utilizamos los criterios de inclusion y exclusion, de ahf se revisaron individualmente cada articulo
con el fin se valorar posibles sesgos. Las ventajas tedricas de la lateralizacién se han planteado incluyendo: (i) aumento de
la capacidad del cerebro para realizar multiples tareas simultineamente; (ii) evitar la duplicacion innecesaria de funciones
y, por tanto, maximizar el espacio disponible para el tejido neural; (iii) aumento de la velocidad de procesamiento debido
a la reduccion de la comunicacién interhemisférica a través del cuerpo calloso; y (iv) prevencion del inicio de respuestas
incompatibles en los dos hemisferios. Conclusiones: Aunque las asimetrias centrales pueden ser manipuladas por insultos
crénicos como el estrés o el dolor periférico lateralizado, todavia se requiere de estudios que incluyan manipulaciones
longitudinales y/o agudas de la funcién.

Palabras clave: asimetrias cerebrales, corteza cerebral, genes, dominio cerebral .

Abstract

Introduction: Functional asymmetries are largely related to receptive, comprehensive and expressive language local-
ization in the left cerebral hemisphere and to arithmetic, spatial and other receptive attributes in the right cerebral
hemisphere. The anatomical asymmetries are numerous and include the overall size and shape of the two hemispheres, the
gyral/sulcal patterns, the length, width and height distances, the anteroposterior protrusion (petalia) of the hemispheres,
as well as a variety of regional gray and white matter structures. Objective: The main objective of the present study
was to investigate brain asymmetries in humans. Method: A search was carried out in the main online libraries such
as Elsevier, PubMed, DOAJ, SpringerLink, etc. Results: Once the search was initiated, we used the inclusion and
exclusion criteria, and then each article was reviewed individually in order to assess possible biases. The theoretical
advantages of lateralization have been proposed to include: (i) increasing the brain’s ability to perform multiple tasks
simultaneously; (ii) avoiding unnecessary duplication of functions and thus maximizing the space available for neural
tissue; (iii) increasing processing speed due to reduced interhemispheric communication through the corpus callosum; and
(iv) preventing the onset of incompatible responses in the two hemispheres. Conclusions: Although central asymmetries
can be manipulated by chronic insults such as stress or lateralized peripheral pain, studies that include longitudinal and/or
acute manipulations of function are still required.

Key words: cerebral asymmetries, cerebral cortex, genes, cerebral dominance .

1 Introduccién con la localizacién del lenguaje receptivo, comprensivo y
expresivo en el hemisferio cerebral izquierdo y con los
atributos aritméticos, espaciales y otros receptivos en el
hemisferio cerebral derecho. Las asimetrias anatémicas son
numerosas e incluyen el tamafio y la forma general de los
dos hemisferios, los patrones girales/sulcales, las distancias

Las asimetrias funcionales y anatémicas del cerebro
humano se han documentado durante mds de un siglo, y al
menos los componentes morfolégicos son ahora evidentes
incluso en fetos de tan s6lo 20 semanas de gestacion.
Las asimetrias funcionales se relacionan en gran medida
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de longitud, anchura y altura, la protuberancia anteroposte-
rior (petalia) de los hemisferios, asi como una variedad de
estructuras regionales de materia gris y blanca.!

Las primeras investigaciones se llevaron a cabo en ce-
rebros inmaduros y adultos en la autopsia y en endofases
derivadas de crdneos postmortem, mientras que los estu-
dios mads recientes se realizaron utilizando la tomografia
computarizada (TC). Las investigaciones mds sofisticadas
utilizaron imdgenes de resonancia magnética (RM) y el
procesamiento de la adquisicion posterior a la exploracion
para visualizar y luego cuantificar las variaciones regiona-
les interhemisféricas de tamafo y forma. Se ha asumido que
las asimetrias se vuelven mds prominentes a medida que el
cerebro se agranda y madura, aunque la naturaleza de estos
cambios durante el desarrollo postnatal atin no se ha exa-
minado en detalle.”> Las asimetrias hemisféricas cerebrales
que se producen en el cerebro humano son complejas. No
s6lo hay diferencias en las dimensiones lineales, sino que
existe una torsion o flexion de los dos hemisferios, conocida
como torsién de Yakovlevia. El 16bulo occipital izquierdo
se desplaza hacia atrds y a través de la linea media y sesga
la fisura interhemisférica en direccidn a la derecha. Dada la
distorsion, es importante que tanto la fisura interhemisférica
frontal como la occipital se identifiquen con precision para
obtener una anchura hemisférica cerebral exacta. El par de
Yakovleviano, con sus protuberancias frontales derechas y
occipitales izquierdas asociadas, suele ser lo suficientemen-
te pronunciado como para dejar impresiones en la superficie
interna del craneo, es decir, los petalios.’

Existe un acuerdo generalizado de que los cerebros
humanos adultos presentan diferencias hemisféricas cere-
brales en multiples dimensiones. Especialmente entre los
varones diestros, el 16bulo frontal del hemisferio cerebral
derecho y el 16bulo occipital del hemisferio izquierdo son
mads conspicuos que sus respectivos homoélogos izquierdos
o derechos. Las diferencias incluyen variaciones de lon-
gitud, anchura y drea, asi como de volumen global y de
materia gris. Estas prominencias se dan en el 60-80 % de
los varones que son diestros y son menos frecuentes en
los zurdos y en las mujeres. Las tipicas petalias frontales
derechas y occipitales izquierdas se dan en la mayoria de
los varones diestros y son algo menos frecuentes en los
zurdos y en las mujeres.*

El presente estudio tiene como objetivo principal in-
vestigar acerca las asimetrias cerebrales en los humanos.
Ademas, también nos enfocaremos en conocer cual es la
asimetria que se presenta con mayor incidencia y que
asimetrias podemos encontrar en diferentes enfermedades
de salud mental.

2 Metodologia

Se realizo una busqueda en las principales bibliotecas
online como los son Elsevier, PubMed, DOAIJ, Springer-
Link, etc. Se realizo la biisqueda mediante palabras claves,
las cuales fueron las siguientes: “asimetria cerebral”, “ge-
nes”, “hemisferios cerebrales” y “enfermedades mentales”.

Una vez iniciada la biisqueda utilizamos los criterios de

inclusion y exclusidn, dentro de los criterios de inclusién

tenemos los siguientes mencionados:

e Articulos en inglés y espafiol

* Articulos publicados desde el 2015 en adelante

e Articulos observacionales, experimentales, metaanali-
sis y revisiones sistémicas o de literatura.

Dentro de los criterios de exclusion empleados tenemos:

»  Cartas al editor o cartas con opinién de los autores

e Articulos que no se hayan podido conseguir el abstract
o el articulo completo

* Articulos sin DOI o que no estén indexados a una
revista internacional reconocida

e Articulos que poseen riesgo de sesgo alto o que tengan
sesgo de cualquier tipo valorado mediante el Cochrane
Handbook

*  Articulos que hayan sido retirados por las revistas o por
los propios autores

Una vez encontrados los articulos fueron revisados uno
por uno buscando posibles sesgos o informacién incomple-
ta. El siguiente paso que se aplico fue separar los articulos
segun su tipo de disefio, ya que esto nos permitird tener un
mejor orden al momento de estar redactando los diferentes
apartados de la investigacion. finalmente, se realizd una
revision final tanto a los articulos como a la investigacion en
busca de posibles errores ya sean gramaticales o de sintaxis.

3 Resultados
3.1 Ventajas e inconvenientes de la lateralizacion

La explicacién evolutiva de las asimetrias puede ser
adaptativa. Este parece ser el caso de los chimpancés, en
los que los individuos con una mayor preferencia individual
por las manos para la pesca de termitas parecen ser mas
eficientes en esta tarea, de las palomas y los polluelos, cuya
mayor asimetria visual proporciona una ventaja en la dis-
criminacion de los granos de los guijarros, y de los peces,
cuya lateralizacién estd asociada a una mejor reorientacion
espacial y que muestran una mayor lateralizacién en zonas
de alta frente a las de baja depredacién Las ventajas tedricas
de la lateralizacion se han planteado incluyendo: (i) aumen-
to de la capacidad del cerebro para realizar miltiples tareas
simultdneamente; (ii) evitar la duplicacién innecesaria de
funciones y, por tanto, maximizar el espacio disponible para
el tejido neural; (iii) aumento de la velocidad de procesa-
miento debido a la reduccién de la comunicacién interhe-
misférica a través del cuerpo calloso; y (iv) prevencién del
inicio de respuestas incompatibles en los dos hemisferios.?
Por otro lado, la simetria también puede conferir beneficios,
facilitando la coordinacién izquierda-derecha en conductas
como la natacién y las asimetrias pueden traer desventajas.
La asimetria conductual en cuanto a la direccion de la huida
puede aumentar la predictibilidad y hacer que los anima-
les sean mds susceptibles al ataque de los depredadores,
mientras que las asimetrias centrales extremas asociadas
a la disminucién de la plasticidad pueden hacer que los
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individuos sean mas vulnerables a las consecuencias de las
lesiones unilaterales.®

3.2 Factores ambientales y genéticos

Geschwind y Galaburda, propusieron que el desarrollo
de la zurdera se asociaba a un aumento in utero de los nive-
les de testosterona y/o a una mayor sensibilidad a su accién,
lo que aumentaria la probabilidad de lateralizacién atipica
en los fetos masculinos. De hecho, un estudio longitudinal
determind que en nifios adolescentes (pero no en nifias),
una interaccion de los niveles de testosterona prenatales
y puberales se asociaba con la lateralizacién funcional de
las tareas de rotacién mental y caras quiméricas. Por otra
parte, otros autores, sin descartar la influencia genética
en el desarrollo de la lateralidad, la influencia ambiental
durante la infancia, como la estimulacién de los padres,
desempenaria un papel determinante.’

3.3 Asociaciones con la lateralidad cerebral
3.3.1 Materia gris

Las asociaciones de la lateralidad y las asimetrias estruc-
turales se han evaluado exhaustivamente y, de hecho, algu-
nos autores informan de efectos, incluida la disminucion
de la asimetria del planum temporale (PT) o del cerebelo
en los sujetos no diestros. Por otro lado, varios estudios
que utilizan grandes cohortes no apoyan esta nocién, al no
encontrar efectos de la lateralidad en la asimetria estructural
de la materia gris.”

3.3.2  Tramos de materia blanca

Los estudios han demostrado que la direccién de la
lateralidad no estd asociada con las asimetrias de los tractos
de la materia blanca en la extremidad posterior de la cdpsula
interna, el fasciculo arqueado, el cuerpo calloso, el tracto
corticoespinal o el pedinculo cerebeloso superior. Por otra
parte, los zurdos han mostrado una mayor asimetria hacia la
derecha del fasciculo longitudinal superior en comparacion
con los diestros. Ademas, Propper y sus colegas demostra-
ron que los individuos consistentemente diestros tienen una
mayor asimetria del fasciculo arcuato, independientemente
de la direccion de la preferencia de la mano, lo que pone
de relieve la importancia de evaluar la lateralidad como una
variable continua, en lugar de binaria.

3.3.3  Redes en estado de reposo

Se ha demostrado una mayor conectividad funcional en
los diestros que en los zurdos entre el cértex motor primario
izquierdo y el cértex premotor dorsolateral derecho. De
hecho, este grupo de conectividad es capaz de contribuir a la
clasificacién de la lateralidad individual con una precision
del 86,2 %. Los zurdos también parecen tener una mayor
probabilidad de mostrar una conectividad intrahemisféri-
ca atipica: mientras que el grupo de conectividad tipica
constituido por otros autores comprendia una proporcién
1:1 de diestros y zurdos, el grupo atipico tenia 10 veces

mds zurdos que diestros. Ademds, se ha descrito que la
lateralizacion derecha de las redes de atencion es mayor en
los diestros que en los zurdos.®

3.3.4 Funcion relacionada con la tarea

Cléasicamente se ha asociado la lateralidad con la domi-
nancia del lenguaje. Algunos autores’ han evaluado estas
diferencias y han determinado que la dominancia izquierda
para el lenguaje se da en el 88 % de los diestros, pero
también en el 78 % de los zurdos. Otros patrones incluyen
la ausencia de lateralizacién para el lenguaje (el 12 % de
los diestros y el 15% de los zurdos) y la lateralizacién
derecha, que s6lo se encontré en los zurdos (7 %). Se
han descrito resultados similares en otras cohortes, inclu-
yendo una poblacién de gemelos monocigéticos adultos
discordantes para la lateralidad, en la que se encontrd
que los individuos zurdos estaban menos lateralizados a
la izquierda para los procesos verbales que sus hermanos
diestros. Ademads, en los diestros, el grado de lateralidad ha
demostrado modular la lateralidad durante la comprensién
de frases. El rendimiento en la tarea semdntica también
ha puesto de manifiesto las diferencias en la conectividad
de los diestros: los zurdos muestran conexiones interhe-
misféricas relativamente mds altas, una mayor conectividad
efectiva entre la circunvolucién occipital media derecha y
la insula bilateral y una menor conectividad efectiva entre
la fnsula izquierda y la circunvolucién precentral izquierda.
También la discriminacién de caras parece estar mediada
por la lateralidad. Mientras que la mayoria de las regiones
estan lateralizadas hacia la derecha independientemente de
la lateralidad, el drea facial fusiforme, que normalmente se
describe como mostrando un sesgo hacia la derecha en la
poblacién general, muestra una pequefia asimetria hacia la
izquierda en los zurdos.'”

3.3.5 Asociaciones con el comportamiento y la cognicion

La asociacién entre la lateralidad y la cognicién se ha
planteado como hipétesis desde hace mucho tiempo. Sin
embargo, los estudios en esta materia son dispersos en
cuanto a la capacidad cognitiva evaluada, el balance de
zurdos/derechos/mixtos y el método de evaluacién de la
lateralidad. Por lo tanto, los resultados deben considerarse
con precaucion. Aqui, no discutiremos las habilidades cog-
nitivas que, hasta donde sabemos, s6lo han sido reportadas

una vez.!!

3.3.6 Capacidad verbal

Un amplio estudio en nifios de once afios ha determinado
que los nifios ambidiestros tienen habilidades relativamente
mds débiles en la inferencia verbal y no verbal, y en la
comprension lectora. También muestran un rendimiento
ligeramente inferior en las pruebas escolares. En menor
medida, los diestros fuertes también muestran déficits en
la capacidad verbal. Por otra parte, se ha observado una
correlacion positiva entre la lateralidad incoherente y el
aprendizaje del vocabulario de una lengua extranjera en
adultos.”
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3.3.7 Memoria

Aunque se ha informado de que los zurdos muestran
puntuaciones mds bajas en la memoria de trabajo que los
diestros, la mayor parte de la bibliografia muestra los efec-
tos de la lateralidad inconsistente frente a la consistente. De
hecho, los diestros mixtos han mostrado una ventaja en la
memoria episddica, que no parece extenderse a la memoria
de trabajo.”

3.4 Asimetrias estructurales

Las asimetrias estructurales pueden encontrarse a dife-
rentes niveles en el cerebro. Se trata de asimetrias a nivel
macroestructural (volumen o grosor) y microestructural
(ndimero de células, empaquetamiento celular, arborizacién
dendritica o densidad de espinas). Las asimetrias macro-
estructurales de la materia gris pueden evaluarse mediante
métodos volumétricos o de grosor cortical.

3.4.1

Dentro de las evaluaciones volumétricas, los métodos de
segmentacion y las referencias de atlas asociadas a los en-
foques basados en regiones de interés (ROI) varian segin el
estudio, lo que aumenta la dificultad de la sistematizacion.
Debido a que los enfoques basados en ROI y morfometria
basada en voxel (VBM) han sido reportados para obtener
resultados concordantes

Volumen de la materia gris

34.2

Se ha informado que el volumen total del hemisferio
derecho es mayor que el izquierdo. La asimetria de la
materia gris total del hemisferio, independiente del lado,
muestra una asociacién con la memoria de trabajo en la
prueba de digitos. Esta asociacién estd mediada por la
educacion, siendo positiva y negativa en los individuos con
mayor y menor nivel educativo, respectivamente.'?

Hemisferio completo

3.4.3 Torsion y petalias

Una de las asimetrias mejor descritas es el par de
Yakovlevian. Esta se define como ampliaciones frontal y
occipital lateralizadas que inducen un efecto de torsién en
sentido contrario a las agujas del reloj, con los l6bulos
frontal derecho y occipital izquierdo sobrepasando la linea
media. Estos 16bulos también sobresalen hacia adelante y
atrds respectivamente y crean impresiones en el interior del
craneo denominadas petalias. En conjunto, estas asimetrias
conducen a un aumento de los volimenes en el 16bulo
ampliado correspondiente. Se cree que estas asimetrias son
exclusivamente humanas, ya que un estudio reciente no pu-
do encontrar caracteristicas similares en los chimpancés.®

3.4.4 Planum Temporale

El PT, situado en el drea de Wernicke, presenta una
impresionante asimetria hacia la izquierda. De hecho, en
algunos estudios se ha sefialado que el PT izquierdo es
hasta diez veces mayor que el derecho. Esta diferencia

izquierda-derecha no muestra asociacién con la dominancia
del lenguaje ni con el rendimiento léxico (PT total). Sin
embargo, la asimetria si presenta una relevancia funcional,
como demuestran los musicos con afinacién perfecta, que
presentan un sesgo mads alto debido sobre todo a una re-
duccion del volumen derecho, en lugar de un aumento del
izquierdo.

3.4.5 Giro temporal transversal (de Heschl)

La circunvolucién de Heschl (HG) alberga la corteza
auditiva primaria. La mayoria de la literatura informa de
asimetrias hacia la izquierda en términos de volumen, aun-
que otros no encontraron diferencias izquierda/derecha. En
cuanto a la cognicién, no se han encontrado asociaciones
entre la asimetria de la circunvolucién temporal transversal
y el aprendizaje y la memoria, la atencién, la memoria
de trabajo, la flexibilidad cognitiva/la inhibicién de la res-
puesta, la fluidez verbal o el estado de dnimo depresivo.
Sin embargo, se ha sugerido una funcién diferencial iz-
quierda/derecha.'? Algunos autores han demostraron que
el volumen del HG izquierdo, pero no el derecho, estd
positivamente correlacionado con el grado de activacién
del mismo hemisferio durante los estimulos auditivos de
cambio rdpido, mientras que la correlacién derecha, pero
no la izquierda, se observa con los estimulos auditivos
espectralmente complejos. También de acuerdo con estos
datos, Corbelli et al. demostraron que los individuos con
mayores dificultades en el aprendizaje del tono lingiiistico ,
es decir, la utilizacién de patrones de tono para distinguir el
significado de las palabras, presentan una disminucién del
volumen del HG izquierdo (nétese que el tono estd deter-
minado por la frecuencia del tono y, por tanto, estos datos
estdn en consonancia con el estudio antes mencionado).'?

3.4.6  Corteza frontal superior

La corteza frontal superior suele presentar un volumen
izquierdo>derecho (L>R). Esteves et al. hallaron una aso-
ciacién mediada por el sexo de la lateralidad frontal supe-
rior y el aprendizaje y la memoria en la prueba de recuerdo
selectivo. En las mujeres, el volumen L>R se asocia con un
mejor rendimiento en la tarea, mientras que esta correlacion
se invierte (aunque no es significativa) en los hombres.’

3.4.7 Grosor cortical

La evaluacién del grosor cortical, en comparacién con
los andlisis de volumen, tiende a seguir lineas similares,
facilitando la sistematizacidon. Al yuxtaponer los mapas de
las asimetrias, parece claro que la corteza frontal mesial
es la asimetria hacia la izquierda mds prevalente. Se ha
informado de un grosor R>L en el drea occipital mesial, que
a menudo se extiende a regiones temporales mesiales y pa-
rietales. Las regiones frontales laterales también se descri-
ben generalmente como lateralizadas, aunque la direccién
de la lateralizacion no esta clara, habiéndose informado de
asimetrias tanto hacia la izquierda como hacia la derecha.
Por otro lado, cuando se evalian los factores asociados a

Revista Estudiantil CEUS. Vol. 4, No. 1, Aiio 2022



Asimetrias Cerebrales

estas asimetrias de grosor cortical, como el sexo, la edad
o los efectos cognitivos, los datos se vuelven escasos. No
obstante, en lo que respecta al sexo, los datos de los pocos
informes disponibles son algo concordantes. Hombres y
mujeres muestran un patrén similar de asimetrias, aunque
éstas tienden a ser mds pronunciadas en los hombres que
en las mujeres. Se puede encontrar cierta especificidad
regional, ya que las mujeres muestran una mayor/menor
asimetria hacia la izquierda del temporal inferior.®

En lo que respecta a las asociaciones relacionadas con
la edad, se ha informado de una disminucién del grosor
hacia la derecha en la superficie lateral, lo que provoca un
aumento de la asimetria hacia la izquierda, en asociacion
con un aumento de la asimetria hacia la izquierda de la
circunvolucién temporal superior. Del mismo modo, se ha
encontrado una disminucién del grosor hacia la izquierda
de la superficie mesial, lo que conlleva un aumento de su
sesgo hacia la derecha

4 Discusion

Los resultados revelaron importantes diferencias inter-
hemisféricas tanto en el grosor cortical regional como en la
superficie y relacionaron algunas de estas asimetrias con
el sexo, la edad y la VCI. La condicién de mano no se
asoci6 significativamente con las asimetrias corticales.'* El
muestreo de las influencias genéticas revela la complejidad
de las interrelaciones entre las asimetrias de los érganos
internos, las asimetrias cerebrales, el lenguaje y trastornos
especificos como la dislexia y la esquizofrenia. Estas inter-
relaciones dan relativamente pocos indicios de causalidad.
Por ejemplo, el hallazgo repetido de que se pueden discernir
influencias genéticas entre los disléxicos, pero no entre las
poblaciones no disléxicas, nos informa poco sobre la base
genética de la dislexia en si. En el mejor de los casos,
podemos suponer que la asimetria cerebral depende de
multiples genes y que éstos también desempefan un papel
en el desarrollo cognitivo.'?

El adelgazamiento cortical en el cerebro epiléptico pue-
de estar causado por convulsiones repetidas o por una
patologia subyacente.'¢ Esto tltimo est4 respaldado por un
estudio en nifios con epilepsia focal de nueva aparicién
que inform6 de una reduccién del grosor cortical, que
afectaba principalmente a los 16bulos frontales. También
se observé un adelgazamiento cortical de aparicién tem-
prana, predominantemente en el hemisferio izquierdo, en
nifios con epilepsia roldndica.!” Otro estudio, que inclufa a
nifios con epilepsia intratable del 16bulo frontal, encontréd
un adelgazamiento cortical bilateral en regiones multilobu-
lares generalizadas, independientemente de la lateralidad
del presunto foco convulsivo. Un estudio longitudinal de
pacientes adultos con epilepsia del 16bulo temporal farma-
corresistente demostré un adelgazamiento cortical progre-
sivo en regiones extratemporales, incluyendo varias dreas
ipsi y contralaterales. La presencia de estas anormalidades
generalizadas sugiere cambios a nivel de red que podrian
explicar también los hallazgos del presente estudio.'® Mas

alld del efecto de la epilepsia, los posibles mecanismos de
adelgazamiento cortical incluyen los efectos de los farma-
cos: por ejemplo, se ha informado de un adelgazamiento
cortical de la corteza parietal en los usuarios de valproato.
En este estudio mencionado, sin embargo, las diferencias
de grupo de las asimetrias del grosor cortical siguieron
siendo altamente significativas cuando excluyeron a los
usuarios de valproato.'” Otro factor de confusién podria
ser la ansiedad asociada a la epilepsia: un estudio reciente
de 25 nifios con epilepsia de inicio reciente y trastorno de
ansiedad demostré un adelgazamiento en la corteza frontal
y prefrontal orbital bilateral.'?

5 Conclusion

El campo de la lateralidad cerebral se ha visto muy in-
fluenciado por las asimetrias del lenguaje. De hecho, estos
sesgos cerebrales han mostrado repetidamente correlatos
cognitivos y conductuales, solidificando su lugar como
rasgos distintivos de la lateralidad. Sin embargo, multiples
informes han demostrado que el cerebro es notablemente y
ubicuamente asimétrico y, de hecho, la asimetria, mas que
la simetria, parece ser la norma en la funcién cerebral. Esto,
al menos en teoria, puede tener ventajas, como la maximi-
zacion del espacio disponible, una mayor velocidad de pro-
cesamiento y una menor competencia interhemisférica. De
hecho, la ventaja evolutiva puede explicar las asociaciones
con los resultados cognitivos, emocionales y conductuales,
asi como las alteraciones encontradas en procesos neuro-
degenerativos como el deterioro cognitivo leve y la enfer-
medad de Alzheimer, y en patologias del neurodesarrollo
como la esquizofrenia, el trastorno obsesivo-compulsivo, el
trastorno del espectro autista o el trastorno por déficit de
atencioén e hiperactividad. Asi pues, la lateralidad del cere-
bro parece reflejar al menos una funcién cerebral adecuada,
y es precisamente esta cuestion la que sigue sin respuesta.
De hecho, la gran mayoria de las asociaciones lateralidad-
cognicién han surgido de andlisis correlacionales que no
pueden inferir la causalidad y los estudios en animales,
en los que se suele manipular, normalmente asumen una
completa igualdad de los hemisferios. Asi, a pesar de la
evidencia de que las asimetrias centrales pueden ser ma-
nipuladas por insultos crénicos como el estrés o el dolor
periférico lateralizado, el campo todavia requiere estudios
que incluyan manipulaciones longitudinales y/o agudas de
la funcién, que podrian dilucidar el papel de la asimetria en
la funcién cerebral normal.
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