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Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de bachillerato de dos instituciones educativas de Cuenca

Los utensilios tradicionales utilizados por las 
mujeres Shuar en la Amazonia ecuatoriana 
durante el proceso del parto, reflejan cono-
cimiento ancestral profundamente ligado a la 
naturaleza y a la espiritualidad amazónica. Las 
hojas verdes de bijao se centran recipientes 
de madera tallada, instrumentos elaborados 
con fibras naturales, abanicos artesanales, 
mates, plantas medicinales y frascos que 
contienen preparados tradicionales. Cada 
elemento cumple una función específica den-
tro del acompañamiento al nacimiento, inte-
grando prácticas físicas, medicinales y rituales 
que protegen tanto a la madre como al recién 
nacido.

Desde un análisis cultural, los recipien-
tes de madera evidencian técnicas artesana-
les transmitidas por generaciones y sirven 
para contener infusiones o preparados cura-
tivos. Las fibras naturales trenzadas muestran 
el aprovechamiento sostenible de los recur-
sos del entorno, mientras que los abanicos 
artesanales permiten regular la temperatura 
y brindar alivio durante el trabajo de parto. 
Los mates y frascos guardan conocimientos 
fitoterapéuticos vinculados al uso de plantas 
medicinales propias de la selva.

Estos objetos no solo representan indu-
mentaria, sino símbolos de sabiduría femeni-
na transmitida de generación en generación. 
En la cultura Shuar, el parto es un acto íntimo, 
sagrado y comunitario, guiado por la expe-
riencia de mujeres que dominan técnicas tra-
dicionales basadas en el respeto por los ciclos 
de la vida. La composición de los utensilios 
evidencia armonía, organización y profunda 
conexión con el entorno natural.
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