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Paciente masculino adulto con anteceden-
tes patoldgicos de diabetes mellitus tipo 2 e
hipertensién arterial, quien acudié por una
lesién ulcerativa en la regién plantar del pie
derecho con aproximadamente 15 dias de
evolucién. El cuadro clinico inicié con la for-
macion de una lesién ampollosa dolorosa que,
posterior a su ruptura espontanea, presentd
alteracion del proceso normal de cicatrizacién
y progresion local. Durante la evolucién clinica
se evidencidé incremento en la profundidad de
la lesion, aparicion de nuevas areas ulceradas
y extensién del proceso inflamatorio hacia te-
jidos circundantes.

La evaluacién clinica y paraclinica de-
mostré la presencia de signos compatibles
con un proceso infeccioso de tejidos blandos
asociado a descontrol metabdlico, incluyen-
do eritema perilesional, aumento de tempe-
ratura local y manifestaciones sistémicas.
Los exdmenes complementarios revelaron
leucocitosis con predominio de neutréfilos
e hiperglucemia, hallazgos que, en conjunto
con las caracteristicas clinicas observadas,
orientaron hacia el diagnéstico de pie diabé-
tico complicado con celulitis y afectacién de
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tejidos blandos. La fisiopatologia subyacente
probablemente involucré la interaccién entre
alteraciones microvasculares, respuesta in-
flamatoria sostenida y deterioro de los me-
canismos de reparacion tisular propios de la
enfermedad metabdlica de base.

Considerando la complejidad del cua-
dro y el riesgo potencial de progresion ha-
cia complicaciones mayores, se instaurd un
abordaje terapéutico integral basado en anti-
bioticoterapia sistémica de amplio espectro,
optimizacién del control glucémico y manejo
quirdrgico mediante limpieza de la lesién aso-
ciada a la colocacién de terapia de presion
negativa (VAC). La secuencia fotografica pre-
sentada documenta la evolucién clinica desde
la lesién inicial hasta las diferentes etapas del
tratamiento y reparacion tisular, evidenciando
una respuesta favorable. Este caso destaca la
relevancia del diagndstico temprano y de un
manejo multidisciplinario oportuno en pacien-
tes con pie diabético complicado, con el obje-
tivo de disminuir la morbimortalidad asociada,
prevenir procedimientos radicales y preservar
la funcionalidad del miembro afectado.
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