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La resistencia antimicrobiana (RAM) ha de-
jado de ser una amenaza futura, hoy es una 
crisis tangible que socava la eficacia de los 
antibióticos y pone en riesgo la base misma 
de la medicina moderna, las proyecciones 
más actualizadas demuestran que el impacto 
es profundo y global. Este fenómeno no surge 
de forma aislada, sino que obedece a una con-
fluencia de factores estructurales, clínicos y 
sociales; en muchos países de ingresos bajos 
y medios, la falta de recursos para vigilancia 
y control son un obstáculo permanente y a 
pesar de que los sistemas de monitoreo de 
resistencia se han expandido, siguen presen-
tando lagunas sustanciales(1).

Una tendencia alarmante es el aumen-
to del consumo de antibióticos a nivel global. 
Datos recientes revelan que, entre 2016 y 
2023, el uso de antibióticos creció de forma 

DOI: https://doi.org/10.26871/ceus.v6i3.258

sostenida, lo que incrementa las oportuni-
dades para que las bacterias desarrollen y 
propaguen mecanismos de resistencia(2). 
Dicho incremento no es homogéneo, y las 
regiones con menor regulación o menor ac-
ceso a diagnósticos adecuados son particu-
larmente vulnerables. Además, la pandemia 
de COVID-19 dejó una huella en la crisis de 
la RAM porque, aunque la infección es viral, 
muchos pacientes recibieron antibióticos de 
forma preventiva o empírica, lo que exacerbó 
la presión selectiva(3). Revisiones han mos-
trado que esta sobreprescripción contribuyó 
a un repunte en las resistencias dentro de en-
tornos hospitalarios(4,5).

El informe más reciente de la OMS, co-
rrespondiente al sistema GLASS (Sistema 
Mundial de Vigilancia de la Resistencia y el 
Uso de Antimicrobianos), documenta estas 
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brechas y subraya que la cobertura de datos 
y la calidad aún no permiten captar toda la 
magnitud real del problema(6). Se estimó que 
en 2019 hubieron 4,95 millones de muertes 
asociadas a bacterias resistentes, de las cua-
les 1,27 millones fueron directamente atribui-
bles a la RAM(7). A esto se suma un análisis 
más reciente, que integró datos hasta 2021, 
y mostró que la carga de muertes continúa 
creciendo, especialmente en regiones con 
sistemas de salud vulnerables(8).

En el frente de la acción, los programas 
de uso racional de antibióticos denomina-
dos stewardship han mostrado un impacto 
positivo. Un metaanálisis demostró que las 
intervenciones de estos programas están 
asociadas con reducciones significativas en 
el consumo inapropiado de antibióticos(9). Sin 
embargo, su implementación en entornos con 
recursos limitados enfrenta barreras operati-
vas, institucionales y culturales que requieren 
más apoyo y financiación(10).  Estas limita-
ciones estructurales, incluyendo prescripción 
inapropiada, automedicación, falta de acceso 
a diagnósticos y debilidades regulatorias, han 
sido ampliamente documentadas en países de 
ingresos bajos y medios, donde los impulso-
res sociales y económicos agravan la expan-
sión de la RAM(11).

Frente a esto, la prevención mediante 
vacunas aparece como una de las estrategias 
más prometedoras para reducir el uso de an-
tibióticos; modelos epidemiológicos recientes 
sugieren que una amplitud del programa de 
inmunización podría evitar un volumen sus-
tancial de tratamientos, al disminuir las infec-
ciones bacterianas susceptibles, lo que a su 
vez ralentiza la emergencia de resistencia(12). 
Además, el desarrollo de vacunas específica-
mente pensadas para patógenos resistentes 
es cada vez más considerado como una prio-
ridad en la agenda global(13). Pero desarrollar 
antibióticos nuevos, vacunas y diagnósticos 
no basta, es necesario garantizar su acceso, 
especialmente en regiones más desatendidas. 

En este sentido, se ha propuesto un modelo 
ambicioso, llamar la atención sobre el finan-
ciamiento público y privado, la cooperación 
internacional y los incentivos económicos 
para hacer que estos productos no solo exis-
tan, sino sean accesibles para quienes más 
los necesitan(14). Su propuesta subraya que 
sin innovación y sin equidad en el acceso, es-
taremos condenados a repetir los errores del 
pasado.

La implementación de estos concep-
tos requiere esfuerzos concretos en recur-
sos humanos, infraestructura y gobernanza. 
Se ha documentado cómo intervenciones de 
stewardship enfocadas en la profilaxis qui-
rúrgica (uso de antibióticos antes de proce-
dimientos) han generado mejoras importantes 
en países de ingresos medios y bajos, me-
jorando la adherencia a guías, reduciendo el 
costo y manteniendo la seguridad clínica(15). 
Esto demuestra que incluso en contextos di-
fíciles, las estrategias efectivas son posibles 
si se prioriza la colaboración, la educación y la 
supervisión, sin embargo, la implementación 
de programas de prevención e intervención 
requiere no solo diagnósticos rápidos, sino 
también una cultura institucional comprome-
tida con la racionalidad en la prescripción y 
la prevención de infecciones. En muchos lu-
gares, la falta de capacitación, la escasez de 
personal especializado y la limitada inversión 
en infraestructura digital obstaculizan el pro-
greso efectivo(1,7,9).

En conclusión, enfrentamos un momen-
to decisivo, la resistencia antimicrobiana es 
hoy una crisis tangible, pero no irreversible. 
La evidencia científica disponible demuestra 
con claridad que aún es posible modificar 
su curso si actuamos con determinación y 
visión de futuro. Contamos con herramien-
tas eficaces, intervenciones comprobadas y 
propuestas estratégicas capaces de frenar la 
propagación de bacterias resistentes, siempre 
que se sustenten en alianzas políticas, cientí-
ficas y sociales de largo plazo. El llamado es 
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claro debemos invertir, innovar y, sobre todo, 
garantizar el acceso equitativo a antibióticos 
esenciales, nuevas vacunas, diagnósticos 
oportunos y programas de vigilancia robustos, 
porque sin estos componentes la respuesta 
global seguirá siendo insuficiente y desigual. 
El precio de la inacción sería demasiado alto, 
comprometiendo procedimientos médicos bá-
sicos, la seguridad de los pacientes y la ca-
pacidad misma de los sistemas de salud para 
enfrentar infecciones comunes. La medicina 
del futuro depende de decisiones firmes que 
tomemos hoy, y de nuestra voluntad colectiva 
para proteger uno de los pilares fundamenta-
les de la salud pública moderna.
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Resumen
Introducción: la salud sexual y reproductiva en adolescentes es fundamental, especialmente en el conoci-
miento y uso de métodos anticonceptivos. En Ecuador, el embarazo adolescente, relacionado con la falta 
de educación sexual y acceso a anticonceptivos, constituye un problema de salud pública.  
Objetivo: determinar el conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de ba-
chillerato de dos instituciones educativas de la ciudad de Cuenca durante el periodo 2024.
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Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de bachillerato de dos instituciones educativas de Cuenca

Metodología: se realizó un estudio descriptivo y transversal en las unidades educativas Alicia Loza Meneses 
(UEFALM) y American School (UEAS). La población fue de 958 estudiantes entre 14 y 18 años, seleccionan-
do una muestra de 194 participantes, mediante muestreo aleatorio estratificado. Se empleó una encuesta 
estructurada y validada por Sánchez J y Gutiérrez B, basada en un estudio previo realizado en Perú. Los 
datos recopilados fueron ingresados en Excel analizados mediante el software SPSS versión 15. Para la 
interpretación de los resultados, se emplearon tablas de frecuencias absolutas y relativas, enfocadas en 
evaluar conocimientos, conductas sexuales y el uso de métodos anticonceptivos.
Resultados: el 55,7% eran mujeres y el 44,3% hombres; el 69,9% no habían iniciado vida sexual. Entre 
quienes sí, el 85,7% utilizaba métodos anticonceptivos, predominando el preservativo (54,3%). El nivel de 
conocimiento más frecuente fue regular, con 109 estudiantes, de los cuales 60 pertenecían a la UEFALM 
y 49 a la UEAS. 
Conclusiones: la educación sexual integral es esencial para promover prácticas sexuales responsables y 
el uso adecuado de métodos anticonceptivos.
Palabras Clave: Adolescente, anticonceptivos, educación sexual, salud pública, Ecuador.

Abstract
Introduction: Sexual and reproductive health in adolescents is fundamental, especially the 
knowledge and use of contraceptive methods. In Ecuador, teenage pregnancy, related to the 
lack of sexuality education and access to contraceptives, constitutes a public health problem.
Objective: To determine knowledge about the use of contraceptive methods among high school 
adolescents at two educational institutions in the city of Cuenca during the period until 2024.
Methodology: A descriptive and cross-sectional study was conducted at the Alicia Loza Meneses 
(UEFALM) and American School (UEAS) educational units. The population consisted of 958 
students between the ages of 14 and 18, and a sample of 194 participants was selected using stra-
tified random sampling. A structured and validated survey was used by Sánchez J and Gutiérrez 
B, based on a previous study conducted in Peru. The collected data were entered into Excel and 
analyzed using SPSS version 15 software. Absolute and relative frequency tables were used to 
interpret the results, focusing on assessing knowledge, sexual behavior, and the use of contra-
ceptive methods.
Results: 55.7% were women and 44.3% were men; 69.9% had not started a sexual life. Among 
those who had, 85.7% used contraceptive methods, with condoms being the most prevalent 
(54.3%). The most frequent level of knowledge was average, with 109 students, 60 of whom were 
from the UEFALM and 49 from the UEAS.
Conclusions: Comprehensive sexuality education is essential to promote responsible sexual 
practices and the proper use of contraceptive methods.
Keywords: Adolescent, contraceptives, sexuality education, public health, Ecuador.
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Introducción
La adolescencia, según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), abarca desde los 
10 a los 19 años y es una etapa clave en la vida, 
marcada por importantes cambios físicos, psi-
cológicos y sociales (1). Durante este período, 
los adolescentes experimentan su despertar 
sexual, lo que aumenta la necesidad de contar 
con información adecuada sobre salud sexual 
y reproductiva. Sin embargo, la falta de edu-
cación sexual integral y el acceso limitado a 
métodos anticonceptivos contribuyen a las 
altas tasas de embarazo adolescente, parti-
cularmente en América Latina. En Ecuador, el 
embarazo en adolescentes es un problema de 
salud pública, reflejando las deficiencias en la 
educación sexual y planificación familiar(2). 

Las estadísticas son alarmantes: alrede-
dor del 12% de las adolescentes ecuatorianas 
entre 10 y 17 años han estado embarazadas 
al menos una vez, y el 78% de los partos en 
adolescentes menores de 14 años se da en 
niñas de entre 10 y 14 años(3). Estos datos 
resaltan la necesidad urgente de mejorar el 
acceso a métodos anticonceptivos y la educa-
ción sexual integral para reducir estos índices 
y mejorar la salud materna y perinatal(4). 

El conocimiento y uso adecuado de los 
métodos anticonceptivos es clave para preve-
nir embarazos no deseados y mejorar la salud 
sexual y reproductiva de los adolescentes(5). 
En Ecuador, existe una brecha significativa en 
el nivel de conocimiento sobre métodos anti-
conceptivos, especialmente en adolescentes. 
La situación en Cuenca, una de las principa-
les ciudades del país, refleja esta tendencia, 
pues no existen estudios recientes que midan 
el grado de conocimiento sobre anticoncep-
ción en adolescentes. 

La adolescencia es un momento crucial 
en el que los jóvenes necesitan información 
confiable para tomar decisiones informadas 
sobre su sexualidad. En Ecuador, la falta de 
educación sexual integral ha llevado a altos 

índices de embarazo adolescente, lo que afec-
ta no solo la salud de las jóvenes, sino tam-
bién su desarrollo académico y social.

Esta investigación tiene como objetivo 
evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso 
de métodos anticonceptivos en adolescentes 
de dos instituciones educativas en Cuenca: 
la Unidad Educativa Fiscomisional Alicia 
Meneses y la Unidad Educativa American 
School. Estos centros fueron seleccionados 
por sus diferencias socioeconómicas y edu-
cativas, lo que permitirá una comprensión del 
nivel de información entre adolescentes de 
distintos entornos. 

El estudio se llevará a cabo a través de 
una metodología observacional, descriptiva y 
transversal, utilizando encuestas aplicadas a 
estudiantes de bachillerato. Estas encuestas 
permitirán recopilar datos sobre el conoci-
miento de los adolescentes sobre los métodos 
anticonceptivos, el acceso a ellos, las fuentes 
de información que utilizan y su percepción 
de la educación sexual que reciben en sus 
instituciones. 

Con los antecedentes previamente ex-
puestos, nos planteamos la siguiente pregun-
ta de investigación ¿Cuál es el conocimiento 
sobre el uso de métodos anticonceptivos en 
adolescentes de bachillerato de la Unidad 
Educativa Alicia Loza Meneses y la Unidad 
Educativa American School de la ciudad de 
Cuenca?

Metodología
Diseño observacional, descriptivo y transver-
sal; Se llevó a cabo en la Unidad Educativa 
Fiscomisional Alicia Loza Meneses y American 
School de la ciudad de Cuenca, durante el 
periodo 2024-2025. La población de estudio 
incluyó a 958 estudiantes de las instituciones 
mencionadas: 660 de la Unidad Educativa 
Alicia Loza Meneses (UEFALM) y 358 de la 
Unidad Educativa American School (UEAS). 
De esta población, se seleccionó una muestra 
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final de 194 estudiantes utilizando un método 
de muestreo aleatorio; para este procedimien-
to, se creó una lista organizada en una hoja 
de cálculo en Excel, facilitando la asignación 
aleatoria. Debido a la baja participación re-
gistrada en la UEFALM, solo se incluyeron 90 
estudiantes de los 660 disponibles, mientras 
que de la UEAS se seleccionaron 104 de los 
398 estudiantes. 

La selección fue calculada utilizando el 
programa de EPIDAT. Esta muestra fue deter-
minada con un nivel de confianza del 95% y 
una prevalencia esperada del 19.5% respecto 
a un nivel de conocimientos deficientes, con 
un 5% de error.

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron a los estudiantes de bachille-
rato de la Unidad Educativa Fiscomisional 
Alicia Loza Meneses y de la Unidad American 
School, matriculados durante el periodo 2024-
2025 que asistieron regularmente a clases. 
Además, que contaron con el asentimiento 
y consentimiento informado por escrito para 
participar en la encuesta.

Se excluyó a aquellos estudiantes que 
presentaron alguna limitación cognitiva o 
comunicativa que le impidiera comprender o 
responder las preguntas del estudio, así como 
aquellos que expresaron su negativa a partici-
par en el estudio o manifiesten incomodidad 
durante el proceso.

Instrumentos para la obtención de la 
información:

Para este estudio, se implementó una encues-
ta mediante un cuestionario validado por los 
autores (13) en su tesis titulada “Nivel de co-
nocimiento y uso de métodos anticonceptivos 
en estudiantes de colegios emblemáticos, ICA 
2021”. En esta investigación, el título fue ac-
tualizado a “Nivel de conocimiento y uso de 
métodos anticonceptivos en estudiantes de 
bachillerato de dos instituciones educativas 
de Cuenca, 2024”. El cuestionario constó de 

21 preguntas de opción múltiple y respuesta 
de si/no, manteniendo la estructura del instru-
mento validado y garantizando coherencia en 
la recolección de datos, en formato impreso.

La encuesta estuvo estructurada en dos 
secciones diferenciadas:  la primera sección 
recopiló información demográfica de los estu-
diantes, constó de 17 preguntas entre las cua-
les fueron dicotómicas y politómicas, dividida 
en 3 partes: datos generales del encuestado 
obviando su nombre (4 preguntas), conduc-
tas sexuales (9 preguntas) y características 
del uso de métodos anticonceptivos (MAC) 
(4 preguntas). La segunda sección evaluó, 
el nivel de conocimiento de los participan-
tes sobre los MAC estuvo conformada por 
20 preguntas de igual manera dicotómicas 
y politómicas, en las cuales, la respuesta se 
clasificó como correcta (1 punto) o incorrecta 
(0 puntos). Finalmente, las variables se cate-
gorizaron según la Escala de Stanones, con 
tres niveles: Excelente (0-8 puntos), regular 
(9-13 puntos) y deficiente (14-20 puntos).

Métodos, técnicas y procedimientos para 
la recolección de datos:

El primer paso para la recolección de datos 
fue la selección de las instituciones educa-
tivas participantes, considerando su con-
texto sociocultural. Se eligieron la Unidad 
Educativa Fiscomisional Alicia Loza Meneses, 
debido a los desafíos que enfrenta en la edu-
cación sexual, donde estos temas suelen 
ser considerados sensibles, mientras que la 
Unidad Educativa American School, adopta 
un enfoque más abierto hacia la educación 
sexual, proponiendo el bienestar integral de 
sus estudiantes, con el objetivo de identificar 
disparidades en el conocimiento y actitudes 
hacia los métodos anticonceptivos entre los 
adolescentes.

Una vez seleccionadas las instituciones, 
se coordinó con sus autoridades. Se llevó a 
cabo una reunión con la rectora de la Unidad 
Educativa América School, bajo la dirección 
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de la Rectora Mgs. Valentina López Astudillo y 
la Unidad Educativa Fiscomisional Alicia Loza 
Meneses, dirigida por la Hna.Msc Mariana 
Granda. Durante esta reunión, se presentó el 
proyecto de investigación, se detalló la meto-
dología y se definió la población de interés:  
estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de Bachillerato, 
con edades comprendidas entre 14 y 18 años. 
Además, se gestionó la firma de la carta de 
interés institucional obteniendo la autoriza-
ción necesaria para aplicar las encuestas en 
ambas instituciones.

Posteriormente, se presentó el trabajo 
de investigación al Comité́ de Ética para su 
evaluación y aprobación. Tras obtener el aval 
ético, se inició el proceso de recolección de 
datos. Este comenzó con la aplicación del 
consentimiento informado digirió a los pa-
dres de familia y el asentimiento informado 
para los estudiantes invitándoles a formar 
parte de la investigación. Se explicó que la 
participación era completamente voluntaria, 
anónima y confidencial, y que los datos reco-
pilados serán utilizados exclusivamente con 
fines investigativos. Se aclaró también que la 
información no representaba ningún riesgo 
para los participantes ni afectaría su rendi-
miento académico.

La aplicación de las encuestas se realizó 
durante el horario escolar en formato impre-
so, con una duración estimada de 20 minutos 
por participante. Esta actividad fue llevada a 
cabo por las autoras, quienes garantizaron 
un ambiente respetuoso y cómodo para los 
encuestados. Se tomaron todas las medidas 
necesarias para proteger la confidencialidad 
de los datos y asegurar su manejo exclusivo 
por las investigadoras principales, la asesora 
de tesis y la metodóloga del proyecto. 

Este procedimiento estructurado permi-
tió recuperar datos fiables y representativos 
de la población estudiada, garantizando el 
cumplimiento de principios éticos y metodo-
lógicos en todo momento. 

Métodos estadísticos:

Una vez finalizada la aplicación de la encues-
ta, todos los datos recopilados se ingresa-
ron inicialmente en una hoja de cálculo de 
Excel para facilitar su organización y manejo. 
Posteriormente, esta información fue trans-
ferida al Software Statical Package for the 
Social Sciences (SPSS), 2023 en su versión 
15, que permitió realizar un análisis estadís-
tico más profundo y facilitó la interpretación 
de los datos mediante la generación de ta-
blas personalizadas con el uso de frecuencias 
absolutas y relativas. Este proceso garantizó 
que los resultados obtenidos sean precisos y 
confiables, proporcionando una base sólida 
para las conclusiones del estudio

Resultados
En este estudio participaron un total de 194 
estudiantes pertenecientes a las instituciones 
educativas Fiscomisional Alicia Loza Meneses 
y American School, quienes colaboraron de 
forma voluntaria. La población de estudio 
estuvo conformada por adolescentes, de los 
cuales el 72,20% se encontraban en la etapa 
de adolescencia temprana. Además, se ob-
servó una distribución de sexo equilibrada, 
con un 55,7% de participantes mujeres. Los 
estudiantes se clasificaron según su nivel de 
escolaridad, abarcando primero, segundo y 
tercer año de bachillerato, con una participa-
ción aproximadamente del 34% en cada nivel 
educativo (Tabla 1). 

Referente a las características sociode-
mográficas, se evidenció que la muestra de 
estudio estuvo conformada por adolescentes, 
de los cuales el 72,20% se encontraban en 
etapa de adolescencia temprana. Asimismo, 
se observó una distribución equilibrada por 
sexo, con un 55,7% de participantes mujeres 
en contraste con varones. En cuanto al nivel 
educativo, se registró una mayor participa-
ción en primero y segundo de bachillerato, 
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representando aproximadamente el 34% de 
los encuestados en cada categoría (Tabla 2).

En términos generales, el 63,9% de los 
participantes indicó no haber iniciado su vida 
sexual. Por otro lado, al analizar el inicio de las 
relaciones sexuales antes de los 15 años, se 
identificó que el 22,7% de la población reportó 
esta condición (Tabla 3).

Respecto a las conductas sexuales, el 
85,7% de los participantes han utilizado méto-
dos anticonceptivos, con una mayor prevalen-
cia en los estudiantes de Alicia Loza Menses 
con un 51,4% en comparación con el American 
School con el 34,3%. Actualmente, el 60% de 
los encuestados reportó usarlos, destacan-
do nuevamente Alicia Loza Meneses 34,4% 
sobre American School 25,7%. En cuanto a 
la frecuencia de uso, el 45,7% de los partici-
pantes reportó utilizar métodos anticoncepti-
vos “siempre”, seguido por un 30% que indicó 
emplearlos “pocas veces”; por otro lado, solo 
el 10% señaló no utilizarlos, clasificándose en 
las categorías “Nunca “y “Ninguno” (Tabla 4).

En relación con el uso de MAC, se en-
contró que el 18,6% de los participantes no 
utilizaron ninguno. El método más común-
mente empleado fue el preservativo, reporta-
do por el 54,3% de los estudiantes. 

En ambas instituciones educativas, se 
observó un nivel global de excelencia del 
28,40%. Sin embargo, este porcentaje varió 
entre las instituciones, siendo más alto en el 
American School, con un 23,20% en compa-
ración con el 5,20% registrado en Alicia Loza 
Meneses. A pesar de esta diferencia, ambas 
instituciones demostraron un conocimiento 
regular en el tema, alcanzando un promedio 
del 56,20%.

Discusión
Las variaciones en el conocimiento sobre 
los MAC entre los estudiantes de dos insti-
tuciones educativas de Cuenca: Alicia Loza 
Meneses (UEFALM) y American School 

(UEAS). Participaron 194 adolescentes, el 
72,20% se encontraban en etapa de adoles-
cencia temprana. El 55,7% de participantes 
eran mujeres. El 34% en cada nivel estaban en 
primero y segundo de bachillerato. El 22,7% 
de los estudiantes reportaron haber iniciado 
su vida sexual antes de los 15 años, siendo 
más frecuente en la UEFALM, el 85,7% ma-
nifestaron haber empleado anticoncepción.

El 22,7% de los participantes iniciaron 
su vida sexual antes de los 15 años, destacan-
do la institución Alicia Loza Meneses con un 
13,4%. Coincidiendo con Cernigia L, Ciminio S. 
(6) 2023, que mencionaron que más del 20% 
de los adolescentes de 14 años ya habían co-
menzado su actividad sexual a nivel mundial. 
Silva L.(7), también concluyó igual, un fenó-
meno que se refleja en un estudio realizado en 
Colombia, donde el 62% de los jóvenes entre 
15 y 17 años ya han tenido relaciones sexua-
les. De la misma manera, Saavedra C, et al. 
2023(8), en un estudio realizado en Salinas-
Ecuador, afirmaron lo mismo. 

El inicio temprano de vida sexual en ado-
lescentes es influenciado por factores como 
sociales y familiares. Un entorno familiar per-
misible y que carecen de un acompañamiento 
adecuado, facilita estas conductas. El grupo 
de amigos ejercía un impacto importante, ya 
que promueven riesgos, incrementan la po-
sibilidad de un debut sexual precoz. Además, 
la falta de programas educativos completos 
sobre sexualidad, tiende a que no adopten 
decisiones conscientes y responsables(9).

El 85,7% de los participantes habían uti-
lizado MAC previamente y el 60% mantenía 
su uso de manera actual; Olika, et al. 2021(10), 
mencionan que la utilización de estos méto-
dos osciló entre el 42% y el 69%, superando 
ampliamente las cifras reportadas en el África 
Subsahariana. En donde, Chola, et al. 2023(11), 
señalaron una prevalencia de entre el 20% 
y 35% en adolescentes y mujeres jóvenes, 
mientras que Olika, et al. 2021(10), destaca-
ron que en Etiopía más de tres quintas partes 
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de las adolescentes sexualmente activas no 
recurrían a estos métodos de planificación. 

Los adolescentes usan métodos anti-
conceptivos para prevenir embarazos no de-
seados y enfermedades de transmisión sexual. 
En la adolescencia, la exploración y el desper-
tar de la sexualidad, incrementa la necesidad 
de herramientas que les permitan disfrutar de 
su desarrollo con seguridad y responsabili-
dad; asimismo, el acceso a anticonceptivos 
no compromete sus metas educativas, emo-
cionales o sociales(12). 

El condón masculino fue el método an-
ticonceptivo más utilizado, con una preva-
lencia del 54,3% entre ambas instituciones. 
Villalobos A, et al. 2020(13), estimaron que 
aproximadamente el 80% de los jóvenes op-
tan por este tipo de método. Difiriendo con 
Alca K, et al. 2023(14), que encontraron que 
el preservativo usaban solo el 7,1% de adoles-
centes en zonas rurales de Perú, donde pre-
dominaba la inyección anticonceptiva con un 
25%. 

En la población adolescente, el preser-
vativo masculino es el método anticonceptivo 
más utilizado debido a su alta eficacia, amplia 
disponibilidad y facilidad de empleo para la 
prevención de embarazos no deseados y en-
fermedades de transmisión sexual(15).

En la UEFALM el 2,85% de las adoles-
centes reportaron embarazo y el 1,43% indicó 
no tener hijos, mientras que en la UEAS no 
se registraron casos. Estos hallazgos coinci-
den con el estudio de Mejía D, et al. 2019(16), 
quienes señalaron que el embarazo adoles-
cente sigue siendo un desafío significativo en 
América Latina. Además, García A, Suárez Y. 
2023(17), estimaron que aproximadamente 
16 millones de adolescentes entre los 15 a 19 
años dan a luz anualmente. Además Pincay M, 
et al. 2024(18), identificaron que el 54% de las 
adolescentes indicaron no contar con infor-
mación suficiente y que el 26% mencionaron 
no haber recibido ninguna información sobre 
el tema.

Las instituciones educativas tienen un 
papel fundamental en la prevención del em-
barazo adolescente, ya que son espacios cla-
ve para impartir educación sexual integral y 
ofrecer información esencial sobre métodos 
anticonceptivos y salud reproductiva; no obs-
tante, la falta de programas adecuados y la 
escasez de apoyo familiar y comunitario limi-
tan la efectividad de estas medidas(19). 

En términos generales, se observó un 
nivel global de excelencia del 28,40%. Dentro 
de este porcentaje, la UEAS destacó con un 
23,2% de estudiantes cuyo conocimiento 
fue considerado excelente. Por otro lado, la 
UEFALM registró un 30,9% de estudiantes 
con un conocimiento clasificado como re-
gular. Estos datos contrastan los reportados 
por Mamani B, et al. 2020(20), en su estudio 
realizado en tres colegios estatales de Chota, 
donde el 56,3% de los adolescentes alcanzó 
un grado medio de conocimiento y el 36,3% 
se ubicó en un nivel bajo. De manera similar 
Uriarte D, et al. 2020(21), presentaron un es-
tudio en el cual los adolescentes demostraron 
un entendimiento intermedio con el 56,3%, 
seguido  del conocimiento bajo con el 36,3%. 
Asimismo, Altamirano D, et al. 2022(22), en-
contraron que, en adolescentes de la parro-
quia rural Los Laureles en Ambato, Ecuador, 
reveló que el 44,02% presentó una compren-
sión deficiente, el 35,22% un conocimiento 
adecuado, únicamente el 15,27% alcanzó una 
clasificación como muy satisfactoria y solo el 
2,5% obtuvo una categoría sobresaliente. 

Aunque los adolescentes tenían acce-
so a diversas redes de información que les 
permiten adquirir conocimientos sobre salud 
sexual y reproductiva, la calidad y precisión 
de estos datos son cuestionables. Según es-
tudios en América Latina, muchos estudiantes 
de secundaria recurren a sus amigos como 
fuente principal de información, pero esta 
suele carecer de objetividad y exactitud. Por 
otro lado, en el ámbito familiar, la sexualidad 
se considera un tema tabú, lo que limita las 
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conversaciones abiertas entre padres e hijos. 
Esta falta de diálogo, combinada con la es-
casa escolaridad de algunos padres, dificulta 
el acceso de los adolescentes a información 
confiable. Estas circunstancias incrementa-
ron el riesgo de embarazos no deseados y de 
infecciones de transmisión sexual a edades 
tempranas(23).

Conclusión
La población estuvo conformada principal-
mente por adolescentes en etapa temprana, 
con una distribución equilibrada entre hom-
bres y mujeres. La mayoría de los participan-
tes se encontraban cursando los primeros 
niveles de bachillerato, lo que refuerza la im-
portancia de abordar temas de salud sexual 
desde etapas educativas iniciales para pro-
mover una formación integral.

Se identificó que una minoría de los 
participantes había iniciado su vida sexual a 
una edad temprana, lo que resalta la nece-
sidad de reforzar programas preventivos en 

edades clave. Entre quienes habían iniciado 
su vida sexual, la mayoría utilizaba métodos 
anticonceptivos, siendo el preservativo el más 
empleado. Sin embargo, algunos estudiantes 
reportaron no emplear ningún método, lo que 
puede incrementar el riesgo de embarazos 
no deseados y enfermedades de transmisión 
sexual. Además, en una de las instituciones 
educativas se detectaron casos de antece-
dentes reproductivos, reflejando un contexto 
de mayor vulnerabilidad.

La comparación entre las instituciones 
evidenció diferencias en los niveles de co-
nocimiento sobre métodos anticonceptivos. 
Mientras que en la institución privada preva-
leció un nivel de conocimiento excelente, en la 
otra predominó un nivel regular. Esto sugiere 
la necesidad de implementar estrategias edu-
cativas diferenciadas para nivelar las brechas 
de conocimiento y asegurar que todos los 
estudiantes accedan a información precisa y 
adecuada para tomar decisiones informadas 
sobre su salud sexual.

Anexos
Tabla 1. Caracterización sociodemográfica de la población de estudio

Unidad Educativa

Alicia Loza 
Meneses

American 
School

Total

f % f % f % 
Edad Adolescencia media 62 32,00 78 40,20 140 72,20

Adolescencia tardía 28 14,40 26 13,40 54 27,80
Total 90 46,40 104 53,60 194 100,00

Sexo Mujer 50 25,80 58 29,90 108 55,70
Hombre 40 20,60 46 23,70 86 44,30
Total 90 46,40 104 53,60 194 100,00

Nivel de escolaridad Primero Bachillerato 26 13,40 40 20,60 66 34,00
Segundo Bachillerato 30 15,50 37 19,10 67 34,50
Tercero Bachillerato 34 17,50 27 13,90 61 31,40
Total 90 46,40 104 53,60 194 100,00

Fuente: Base de datos de la investigación
Elaborada por: Autores

https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/
https://doi.org/10.26871/ceus.v6i3.218
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Tabla 2. Inicio de vida sexual de los participantes 

Unidad Educativa

 Alicia Loza 
Meneses

American School Total

 f % f % f % 
Inicio de vida sexual 15 < 27 13,4 18 9,3 44 22,7

16 > 16 8,2 10 5,2 26 13,4
aún no inicia 48 24,7 76 39,2 124 63,9
Total 90 46,4 104 53,6 194 100,0

Fuente: Base de datos de la investigación
Elaborada por: Autores.

Tabla 3. Conductas sexuales de los participantes 

Unidad Educativa

 Alicia Loza Meneses American School Total
 f % f % f % 

Uso de métodos 
anticonceptivos

Si 36 51,4 24 34,3 60 85,7
No 5 7,1 5 7,1 10 14,3
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Uso actual de métodos 
anticonceptivos

Si 24 34,3 18 25,7 42 60,0
No 17 24,3 11 15,7 28 40,0
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Frecuencia de uso de 
métodos anticonceptivos

Ninguno 2 2,9 4 5,7 6 8,6
Nunca 4 5,7 0 0,0 4 5,7
Pocas veces 15 21,4 6 8,6 21 30,0
Casi siempre 3 4,3 4 5,7 7 10,0
Siempre 17 24,3 15 21,4 32 45,7
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Fuente: Base de datos de la investigación
Elaborada por: Autores.

https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/
https://doi.org/10.26871/ceus.v6i3.218
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Tabla 4. Métodos anticonceptivos empleados por los participantes

Unidad Educativa

 Alicia Loza Meneses American School Total
 f % f % f %
Ninguno Si 7 10,0 6 8,6 13 18,6

No 34 48,6 23 32,9 57 81,4
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Métodos naturales Si 24 34,3 2 2,9 26 37,1
No 17 24,3 27 38,6 44 62,9
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Preservativo Si 16 22,9 22 31,4 38 54,3
No 25 35,7 7 10,0 32 45,7
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Píldora del día siguiente Si 6 8,6 7 10,0 13 18,6
No 35 50,0 22 31,4 57 81,4
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Píldora anticonceptiva Si 2 2,9 2 2,9 4 5,7
No 39 55,7 27 38,6 66 94,3
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Ampolla anticonceptiva Si 7 10,0 6 8,6 13 18,6
No 34 48,6 23 32,9 57 81,4
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Otros Si 24 34,3 2 2,9 26 37,1
No 17 24,3 27 38,6 44 62,9
Total 41 58,6 29 41,4 70 100,0

Fuente: Base de datos de la investigación
Elaborada por: Autores
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Resumen
Introducción: el ayuno preoperatorio es un periodo de tiempo en el que no se puede ingerir 
ningún tipo de alimento con el fin de minimizar riesgos perioperatorios. Objetivo: se plantea 
como objetivo recopilar evidencia sobre tiempos de ayuno para definir un horario óptimo sobre 
los mismos además de conocer qué coadyuvantes pueden mejorar los resultados y estadía del 
paciente. Métodos: se realizó una revisión bibliográfica sobre el ayuno preoperatorio, aplicando 
estrategias de búsqueda en PubMed, Web Of Science, Taylor & Francis, Scopus y ScienceDirect. 
Resultados: se identificaron 59 artículos de los que se seleccionaron 47 que cumplían con los 
criterios de inclusión y exclusión asignados. Muchas guías de práctica clínica recomiendan 
ayunos menos prolongados que los tradicionales. Los principales factores de riesgo para la 
broncoaspiración: el estómago lleno, dolor abdominal, diabetes, traumas relacionados con hi-
pomotilidad y obstrucciones intestinales. Conclusiones: se recomienda un periodo de ayuno 
preoperatorio de 6 horas para sólidos tanto en adultos como en niños, 2 horas de líquidos para 
adultos y 1 hora para niños. En lactantes se aconseja administrar leche materna hasta 4 horas 
y leche de fórmula hasta 6 horas. Además, la administración de una bebida de carbohidratos 2 
horas antes de la inducción anestésica.
Palabras clave: ayuno, dieta, nutrición enteral, periodo preoperatorio, 

Summary
Introduction: preoperative fasting is a period of time in which no food can be ingested in order to 
minimize perioperative risks. Objective: the aim of this study was to gather evidence on fasting 
times in order to define an optimal fasting schedule, as well as to know which adjuvants can 
improve the patient’s results and stay. Methods: A literature review on preoperative fasting was 
conducted, applying search strategies in PubMed, Web of Science, Taylor & Francis, Scopus, 
and ScienceDirect. Results: 59 articles were identified from which 47 were selected that met 
the assigned inclusion and exclusion criteria. Many clinical practice guidelines recommend less 
prolonged fasts than the traditional ones. The main risk factors for bronchial aspiration being: 
a full stomach, abdominal pain, diabetes, trauma related to hypomotility and intestinal obstruc-
tions. Conclusions: a preoperative fasting period of 6 hours for solids is recommended for both 
adults and children, 2 hours of liquids for adults and 1 hour for children. In infants it is advisable 
to administer breast milk for up to 4 hours and formula milk for up to 6 hours. In addition, the 
administration of a carbohydrate drink 2 hours before anesthetic induction.
Keywords: fasting, diet, enteral nutrition, fasting preoperative.

Introducción
En 1946, Curtis Mendelson describió un con-
junto de manifestaciones clínicas relaciona-
das con la aspiración pulmonar de conteni-
do gástrico en 66 casos, dando origen a lo 
que posteriormente se conocería como el 

síndrome de Mendelson(1). Este descubri-
miento marcó un hito en la comprensión de 
los riesgos asociados con la broncoaspiración 
durante procedimientos quirúrgicos. En res-
puesta a esta preocupación, los profesionales 
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médicos comenzaron a implementar medidas 
preventivas, como el ayuno preoperatorio.

El ayuno preoperatorio se define como 
un periodo de tiempo dado por orden médi-
ca en el cual no se pueden ingerir líquidos 
ni sólidos tiempo antes del procedimiento y 
su objetivo principal es minimizar los riesgos 
como la broncoaspiración de contenido gás-
trico(2). Sin embargo, con la nueva evidencia 
científica, se ha reconocido la necesidad de 
adaptar y flexibilizar los tiempos de ayuno 
preoperatorio, lo que ha llevado a una revisión 
de esta práctica.

Recientemente, sociedades médicas 
de renombre han reconocido la necesidad 
de revisar las pautas tradicionales de ayu-
no preoperatorio. Según la última guía de 
la ESPEN (European Society for Clinical 
Nutrition) se aconseja la ingesta de sólidos 
hasta 6 horas antes y esta, en conjunto con 
ASA (American Society of Anesthesiologists) 
recomiendan líquidos claros hasta 2 horas an-
tes de la cirugía, además, como parte de un 
enfoque integral, recomiendan la administra-
ción de coadyuvantes en la preparación del 
paciente(2,3).

No obstante, sigue siendo controversial 
entre los profesionales de la salud el mante-
ner un ayuno prolongado o un ayuno corto. 
Según un estudio publicado en Saudi Journal 
of Anaesthesia donde se realizó una encuesta 
a anestesiólogos, el 75 % de ellos aconseja a 
los pacientes que dejen de comer después de 
la medianoche (más de 6 horas de ayuno), y 
el 45 % permite la ingesta de líquidos hasta 2 
horas antes de la cirugía(4). En algunos casos, 
los pacientes optan por adherirse estricta-
mente a las pautas de ayuno convencionales 
y seguir ayunando desde la medianoche(5,6), 
por lo que resalta la variedad de enfoques y 
preferencias en la actualidad. Estas diferen-
cias en la práctica subrayan la importancia 
continua de la discusión en torno al tiempo 
de ayuno preoperatorio.

A pesar de que la broncoaspiración 
de contenido gástrico sea baja, en Estados 
Unidos durante 2001 a 2004 su incidencia fue 
de aproximadamente 1 por cada 7,100 proce-
dimientos en adultos no obstétricos. La mor-
bilidad pulmonar significativa asociada a este 
evento ocurrió en 1 de cada 16,573 anestesias, 
mientras que la mortalidad atribuible directa-
mente a la aspiración fue de 1 por cada 99,441 
procedimientos(7). En un estudio multicéntri-
co alemán (NiKs), la incidencia en niños fue 
de 4 casos de 12,000 aproximadamente(8).

En el estudio se plantea como objetivo 
recopilar evidencia sobre diversos tiempos 
de ayuno preoperatorio en sólidos y líquidos 
tanto en niños como en adultos para poder 
resolver la dicotomía entre llevar a cabo un 
ayuno prolongado o un ayuno corto, de cual-
quier tipo de intervención quirúrgica. Además 
de poder definir por cuantas horas se debe 
ayunar, se busca conocer qué coadyuvan-
tes pueden ser usados en el preoperatorio 
para mejorar los resultados o la estadía del 
paciente.

Método
Para abordar la presente revisión bibliográfica, 
se utilizaron estrategias de búsqueda como el 
uso de palabras clave como “ayuno”, “preope-
ratorio”, “cirugía”, y se emplearon operadores 
booleanos como AND, OR y NOT para refinar 
los resultados. La búsqueda en la literatura 
científica no se limito a un tipo de cirugía.

Se buscó información de forma exhaus-
tiva en varias bases de datos académicas 
tales como PubMed, Web Of Science, Taylor 
& Francis, Scopus y ScienceDirect. De esta 
manera, se identificaron 59 artículos, pero al 
aplicar los criterios de inclusión y exclusión el 
número de artículos se redujo a 47. Los artí-
culos seleccionados que cumplieron con los 
criterios de inclusión fueron aquellos publica-
dos en el idioma español o inglés y que fueron 
publicados en revistas que ocupen un cuartil 
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catalogado de acuerdo con la base de datos 
SJR (Scimago Journal Rank). Los artículos 
que no cumplieron los criterios de exclusión 
fueron aquellos que no fueron realizados en 
humanos, los que no aportaron información 
nueva y los que no llegaron a conclusiones 
relacionadas con el ayuno preoperatorio.

Puntos clave

1.	 Las recomendaciones de tiempos de 
ayuno y coadyuvantes son variables.

2.	 El ayuno preoperatorio es una práctica 
preoperatoria común.

3.	 Los resultados de este estudio pueden 
mejorar la atención y reducir el riesgo 
en el paciente.

4.	 Es necesario tener recomendaciones 
claras sobre los tiempos ayuno aplica-
bles en la práctica.

5.	 El tiempo de ayuno puede llegar a aso-
ciarse con el riesgo de broncoaspiración.

Resultados

Broncoaspiración de contenido gástrico

Principalmente existen dos tipos de conse-
cuencias de aspiración ácida, la primera es 
la neumonía aspirativa que es más frecuente 
en ancianos y produce inflamación aguda por 
microorganismos y la segunda es la neumoni-
tis aspirativa que se caracteriza por presentar 
lesión pulmonar ocasionada por el ácido esto-
macal. La frecuencia exacta de eventos de as-
piración pulmonar sigue siendo desconocida, 
aunque se presume que son poco frecuentes, 
siendo más comunes en pacientes pediátricos 
y obstétricos(9).

Warner y colaboradores para su traba-
jo incluyeron a más de 172,000 adultos so-
metidos a procedimientos que requirieron 
anestesia general, se observó que la aspira-
ción del contenido gástrico ocurrió en apro-
ximadamente 1 de cada 3,216 procedimien-
tos, con una tasa de mortalidad general por 

broncoaspiración fue de alrededor de 1 de 
cada 71,829(10).

Adicionalmente, en Maryland, Estados 
Unidos, en un estudio que analizó 318,880 
procedimientos quirúrgicos se vio que la as-
piración ocurría en el 1 % de los casos y sobre 
todo en cirugías de vías respiratorias(11). En el 
contexto de Australia, se vio que la mayoría 
de los casos de aspiración se daban en pro-
cedimiento electivos con anestesia general y 
durante el periodo de inducción(12).

Vaciado gástrico en adultos

En un estudio de 90 pacientes quirúrgicos con 
cáncer y sin factores de riesgo que puedan 
prolongar el vaciado gástrico, se pudo obser-
var que tras administrar bebidas como agua, 
jugo de manzana y solución de rehidratación 
oral no se evidenciaron diferencias en el vo-
lumen residual del estómago(13).

Vaciado gástrico en pediátricos

En un estudio conducido por Gridneva que 
abarcó una población de 27 lactantes nacidos 
a término, se investigó el fenómeno del vacia-
miento gástrico en el contexto de la alimenta-
ción con leche materna. Además, se identificó 
una correlación entre el volumen de alimento 
ingerido, la prolongación del tiempo de vacia-
do gástrico y el incremento en los volúmenes 
residuales(14).

Perella y otros, observaron que un va-
ciado gástrico completo resultó ser frecuen-
temente más significativo en lactantes cuyas 
alimentaciones se distribuyeron en intervalos 
de 3 horas en comparación con aquellos ali-
mentados cada 2 horas. Los volúmenes de ali-
mento ingeridos se variaron, con una mediana 
de 13 ml/kg en el grupo con intervalos de 2 
horas y de 20 ml/kg en el grupo con intervalos 
de 3 horas(15).

En otro estudio, realizado en recién na-
cidos pretérmino se observó que tras ajustar 
las diferencias en el volumen de alimentación 
los residuos de alimentos fortificados en los 
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intervalos de alimentación de 2 horas eran 
comparables a los de los alimentos no fortifi-
cados. En contraste, los residuos de alimentos 
fortificados con leche fortificada 85 resultaron 
significativamente mayores, con un promedio 
de 2 ml más. Similarmente, para los interva-
los de alimentación de 3 horas, los residuos 
de alimentos fortificados con leche fortifica-
da 85 también fueron significativamente más 
altos, con un promedio de 1.1 ml adicional. 
La fortificación tiene un efecto mínimo en la 
desaceleración del vaciamiento gástrico, y 
parece ser poco probable que provoque pro-
blemas clínicos relacionados con la tolerancia 
alimentaria(16).

Du y colaboradores observaron en 48 
personas de entre 8 y 14 años de edad que 
los tiempos de vaciado gástrico variaron en 
un rango de 90 a 180 minutos para el jugo de 
manzana, de 90 a 210 minutos para la leche 
y de 90 a 240 minutos para Ensure Clear(17).

Administración de anestesia

En 1937 Guedel describió las etapas por las 
que pasa una persona bajo el efecto del 
éter-oxígeno, aunque hoy en día hay fármacos 
que modifican esta secuencia aún puede re-
sultar de utilidad. Se describen cuatro etapas 
a continuación(18):

•	 En la primera de ellas, la induc-
ción-analgesia, se describen los proce-
sos que ocurren desde la administra-
ción de la anestesia hasta la pérdida de 
consciencia.

•	 En la segunda etapa conocida como ex-
citación se puede observar una respira-
ción irregular, aumento de la frecuencia 
cardiaca e incluso arritmias. Este es un 
periodo de gran peligro para el pacien-
te ya que por relajación de la muscu-
latura puede sufrir obstrucción de las 
vías respiratorias, laringoespasmo o in-
cluso broncoaspiración del contenido 
gástrico.

•	 El tercer periodo es conocido como 
anestesia quirúrgica propiamente dicha 
que se encuentra subdividida en cuatro 
planos, pero en general es un periodo 
donde los signos vitales se mantienen 
más estables que en la inducción.

•	 El último periodo es el de parálisis bul-
bar, donde ocurre un paro respiratorio, 
coma y muerte, se podría llegar a este 
periodo por un accidente al profundizar 
demasiado la anestesia.

Las dos primeras etapas constituyen la 
inducción que es cuando se presenta el mayor 
riesgo para la aspiración del contenido gás-
trico, que es una de las complicaciones que 
intenta evitar el ayuno preoperatorio(18).

Factores de riesgo

En la guía ESPEN se encontraron factores 
de riesgo como subalimentación o malnu-
trición que puede incrementar la incidencia 
de las complicaciones y la mortalidad. En un 
artículo publicado en BJA (British Journal of 
Anaesthesia) donde se revisaron guías de 
ayuno pediátricas encontraron que los prin-
cipales factores de riesgo para broncoaspi-
ración eran; estómago lleno, dolor abdominal, 
diabetes, traumas relacionados con hipomoti-
lidad y obstrucciones intestinales(19).

Coadyuvantes

Bang y colaboradores(20), mediante la eva-
luación APAIS (Amsterdam preoperative 
anxiety and information scale) observaron que 
en mujeres que se sometían a cirugías gineco-
lógicas el masticar chicle (valor APAIS medio 
de 20,9) antes del procedimiento logró reducir 
la ansiedad comparado con el grupo control 
(valor APAIS medio de 17,8) sin aumentar el 
volumen gástrico ni producir cambios en el 
pH(20).

Akbuğa y otros investigadores en un en-
sayo clínico controlado aleatorizado donde se 
buscaba averiguar si es que una bebida de 
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carbohidratos antes de una cirugía artros-
cópica mejoraba la sintomatología se llegó a 
ver que la administración de este coadyuvan-
te mejoró los niveles de glucosa en sangre 

además de que disminuyó la sed postoperato-
ria, sin embargo hay que decir que no mejoró 
la fatiga(21).

Tabla 1. Recopilación de recomendaciones de guías sobre el uso de coadyuvantes en el ayuno 
preoperatorio.

Guía Año Coadyuvantes

ASA (2,22) 2017 •No se deben administrar estimulantes gastrointestinales de forma rutinaria, 
excepto en pacientes que tengan mayor riesgo de broncoaspirar
• No se deben administrar medicamentos para bloquear la secreción gás-
trica de forma rutinaria, excepto en pacientes que tengan mayor riesgo de 
broncoaspirar
• No posponer la cirugía en caso de que se confirme que el paciente estuvo 
masticando chicle
• Administrar bebida de carbohidratos dos horas antes de la cirugía en 
adultos

ESPEN (3) 2021 • Se recomienda administrar una bebida de carbohidratos dos horas antes 
de la cirugía para reducir molestias perioperatorias
• En pacientes de cirugía mayor, se puede administrar una carga de carbo-
hidratos para reducir el impacto de la resistencia a la insulina
• Se recomienda la nutrición parenteral de glutamina u Omega tres en pa-
cientes que no pueden alimentarse por nutrición enteral
• Se recomienda suplementos orales nutricionales en pacientes que no 
satisfacen sus necesidades energéticas en el preoperatorio

ESAIC (23) 2022 • Se recomienda masticar chicle. No aumenta lo suficiente el riesgo de 
aspiración

ESA (24) 2011 • Se recomienda no cancelar la cirugía si se encuentra a los pacientes mas-
ticando chicle, comiendo dulces o fumando antes de la cirugía
• El consumo de bebidas carbohidratadas en pacientes incluyendo diabé-
ticos dos horas antes de la cirugía es seguro. Además, beber líquidos ricos 
en carbohidratos mejora el bienestar subjetivo, disminuye la sed y el ham-
bre y la resistencia a la insulina
• Parece seguro el consumo de glutamina con carbohidratos tres horas 
antes de la operación

Abreviaturas
ESA: European Society of Anaesthesiology

Marquini y otros en un estudio pros-
pectivo aleatorizado realizado en pacientes 
ginecológicas donde se buscaba ver si la 
reducción del ayuno con una bebida rica en 

carbohidratos y proteínas 4 horas antes del 
procedimiento disminuía la incidencia de 
náuseas y vómitos se encontró que si bien 
la presencia de estos síntomas en el grupo 
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expuesto a la bebida era menor con respecto 
a la literatura no se podía aseverar que esto 
se deba a la ingesta de la misma (25).

Zhang y colaboradores dividieron a 
pacientes ginecológicas en dos grupos, un 
grupo recibió una bebida de 800 ml de car-
bohidratos la noche previa a la intervención 
y 400 ml dos horas antes, mientras que el 
otro grupo no recibió ningún tipo de bebida 
desde la noche anterior. No hubo diferencias 
significativas en cuanto al malestar, tampoco 
se hallaron diferencias en los valores de mar-
cadores sanguíneos y resistencia a la insuli-
na antes de la cirugía aunque después de la 
misma los valores del segundo grupo fueron 
significativamente más altos(26).

Ayuno corto

Muchas de la guías revisadas en esta inves-
tigación recomiendan ayunos menos pro-
longados que se resumen en la Tabla 2 per-
tenecientes a las sociedades ASA, ESPEN, 
ASIPP (American Society of Interventional 
Pain Physicians), ESAIC (European Society 
of Anaesthesiology and Intensive Care), CAS 
(Canadian Anesthesiologists’ Society), APAGBI 
(Association of Paediatric Anaesthetists of 
Great Britain and Ireland), ESPA (European 

Society for Paediatric Anaesthesiology) y 
ADARPEF (L’Association Des Anesthésistes-
Réanimateurs Pédiatriques d’Expression 
Française). 

La guía ERAS (Enhanced Recovery After 
Surgery) en una de sus publicaciones sobre el 
cuidado preoperatorio en cirugía cardiaca del 
año 2021 menciona que el fomentar la ingesta 
de líquidos de 2 horas a 4 horas antes del pro-
cedimiento es común a todos los protocolos 
ERAS fuera de cesárea. 

Se encontraron recomendaciones que 
incluso aconsejan reducir aún más el tiem-
po de ayuno para líquidos sugeridos por las 
guías de mayor renombre, por ejemplo, en una 
revisión publicada en el año 2020 los inves-
tigadores concluyeron que muchas veces un 
ayuno de 2 horas termina dilatándose inclu-
so hasta sobrepasar las 12 horas aumentando 
las molestias para el paciente y el riesgo de 
iatrogenia. Además, se menciona el rápido va-
ciamiento gástrico de los líquidos claros que 
pueden conseguir volúmenes despreciables 
tras media hora y el bajo riesgo de broncoas-
piración en adultos sin comorbilidades como 
argumentos para recomendar un ayuno de 1 
hora(27).

Tabla 2. Recopilación de datos de guías respecto a los tiempos de ayuno para sólidos, líquidos 
claros y otros antes de la cirugía y/o administración de la anestesia.

Tiempo de ayuno

Guía Año Sólidos Líquidos claros Otros
Adultos

ASA (2,22) 2017, 2023 Seis horas Dos horas
ESPEN (3) 2021 Seis horas Dos horas
ASIPP (28) 2019 Comida ligera: 

cuatro horas
Dos horas
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Pediátricos
ASA (2) 2023 No hay evidencia 

suficiente para 
reducir el ayuno 
de dos horas a 
una hora

•Leche no humana: seis 
horas
• Leche materna: cuatro 
horas
• Leche de fórmula: seis 
horas

ESAIC (23) 2022 Seis horas Una hora • Leche materna: tres 
horas
•Leche de fórmula: cuatro 
horas
• Desayuno ligero de só-
lidos/líquidos no claros: 
cuatro horas

CAS (29) 2023 • Comida abun-
dante con proteí-
nas: ocho horas 
• Comida ligera: 
seis horas

Una hora • Leche materna: cuatro 
horas
• Leche de fórmula y leche 
no humana: seis horas

APAGBI, 
ESPA, 
ADARPEF 
(30)

2018 Seis horas Una hora • Leche de formula: seis 
horas
• Leche materna: cuatro 
horas

broncoaspiración por contenido estomacal es 
sorprendentemente baja.

Fawcett y Thomas en el año 2018 sugi-
rieron el cambio del ayuno de líquidos claros 
de 2 horas a 1 hora en niños, ya que muchas 
veces este par de horas termina dilatándo-
se hasta llegar a las 6-13 horas por diversos 
motivos. En este contexto deben entenderse 
que las bebidas entran dentro de los llamados 
líquidos claros son; agua, jugo sin pulpa, bebi-
das diluidas, bebidas deportivas no gaseosas 
y líquidos no espesados con un máximo de 3 
ml/kg(32).

Zhang en conjunto con otros investiga-
dores en una revisión de las guías de ayuno 
en pediatría se mencionaron que los perio-
dos cortos de ayuno son seguros y en caso 
de llegar a provocar broncoaspiración no se 
han visto secuelas graves en niños, pero la 

Hewson y colaboradores en una revisión 
del año 2020 mencionan que las normas a ni-
vel internacional recomiendan que los adul-
tos consuman alimentos sólidos solo hasta 6 
horas antes del procedimiento y que beban 
líquidos hasta 2 horas antes(31).

Frykhokm y otros en un estudio donde 
se analizaron las guías actuales de ayuno 
preoperatorio en pacientes pediátricos los 
autores concluyeron que muchas veces los 
niños llevan a cabo ayunos muy prolongados, 
por lo que para mitigar esto se podrían redu-
cir los requisitos del ayuno de líquidos cla-
ros. Se presentaron varios argumentos tales 
como el ya mencionado ayuno excesivamente 
prolongado o el rápido vaciado gástrico que 
para comidas ligeras puede llegar a las 4 ho-
ras y para líquidos puede ser mucho menor, 
e incluso se asegura que la incidencia de la 
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realidad de las guías es una, mientras que la 
de la práctica es muy distinta llevando a ayu-
nar a los niños por periodos largos provocan-
do angustia en pacientes y aumento de los re-
sultados no deseados, es por ello que se debe 
buscar que las recomendaciones de la guías 
se ajusten a lo que se hace realmente(33).

Yurashevich y otros en un estudio ob-
servacional donde se compararon dos gru-
pos de mujeres sometidas a cesárea electiva, 
antes y después de la intervención educativa 
con un folleto con recomendaciones de ASA 
y ERAS respecto al ayuno preoperatorio, se 
pudo ver que las medianas del ayuno para lí-
quidos disminuyeron de 10 horas a 3,5 horas, 
sin embargo no hubo cambios con respecto 
a los sólidos(34).

Ayuno largo

Las guías médicas más recientes aconsejan 
evitar un ayuno prolongado o excesivamente 
largo debido a las molestias reportadas por 
los pacientes y las posibles complicaciones 
asociadas. A pesar de estas recomendacio-
nes que respaldan un período de ayuno más 
corto, es común que tanto los médicos como 
los pacientes opten por un ayuno prolongado, 
resaltando la variedad de prácticas. En una 
encuesta realizada a médicos anestesiólo-
gos miembros de la Sociedad Libanesa de 
Anestesia, de los 118 que contestaron, el 75 % 
pide a los pacientes dejar de comer después 
de medianoche y el 45 % les permite líquidos 
hasta 2 horas antes de la cirugía. Mientras 
que, en un estudio observacional prospecti-
vo, por parte de los pacientes, el tiempo me-
dio de ayuno para sólidos fue de 14 horas y 6 
minutos y para líquidos fue de 9 horas y 48 
minutos lo que deja en evidencia la variedad 
de enfoques(35).

Alsharkh y otros investigadores en el 
2023 no encontraron diferencias estadística-
mente  significativas entre realizar un ayuno 
para sólidos (>2 horas; >6 horas; >12 horas) 
y líquidos (6-8 horas; >8 horas; >12 horas) a 

distintas horas y su repercusión en la calidad 
general de la recuperación postoperatoria 
aunque sí se hallaron diferencias significativas 
en la comodidad del grupo con menor tiempo 
de ayuno en líquidos(36).

En un análisis que involucró a 164 parti-
cipantes, se observó que los tiempos medios 
de ayuno preoperatorio fueron de 13,34 horas 
para sólidos y de 12,44 horas para líquidos. Se 
encontró una correlación positiva entre la du-
ración total del ayuno sólido y las sensaciones 
de sed, hambre, sequedad de boca y debilidad 
experimentadas justo antes de la intervención 
quirúrgica. Además, se identificó que el ayuno 
prolongado estaba relacionado con un mayor 
malestar en los paciente(37).

Discusión
A pesar de que las recomendaciones y la 
evidencia sobre ayuno son claras, su aplica-
ción no siempre es factible en determinadas 
situaciones. Por ejemplo, en trasplantes pul-
monares, la notificación rápida impide seguir 
las recomendaciones de ayuno debido a la ur-
gencia del procedimiento, que no es electivo y 
es impostergable por el avance isquémico del 
órgano, lo que limita el tiempo para lograr un 
vaciamiento gástrico adecuado(38). Incluso 
se tiene que tener en cuenta factores externos 
como medicamentos que pueden llegar a te-
ner injerencias de relevancia, como por ejem-
plo en un estudio de Silveira y otros donde se 
evidencia la relación entre usar semaglutida y 
el aumento del volumen gástrico residual(39) 
o incluso el tipo de cirugía como se evidencia 
en un estudio de Soffin y colaboradores donde 
se recalca que cirugías como las de fractura 
de cadera no siempre pueden ser electivas y 
por ende la administración de coadyuvantes 
se ve limitada(40).

El tema principal que atañe a este estu-
dio es el de discutir sobre la duración del ayu-
no y sus efectos. Si se toman las guías revisa-
das se puede evidenciar claramente como la 
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mayoría de ellas recomiendan un ayuno para 
sólidos de alrededor de 6 horas(2,3,22,23,32) 
tanto como para niños como para adultos, sin 
embargo, en cuanto a las recomendaciones de 
ayuno para líquidos claros sí que se encuen-
tran diferencias entre los dos grupos etarios, 
un ayuno de 2 horas para adultos(2,3,22,28) 
y de tan solo 1 hora para niños(23,29,30). En 
tanto a las recomendaciones para la leche 
materna en niños no se puede dar una hora 
con claridad debido a que los hallazgos di-
fieren mucho, pero las recomendaciones van 
desde las 3 horas hasta las 6 horas. Para la 
leche de fórmula y leche no humana se en-
contraron que los rangos son un tanto más 
estrechos yendo desde las 4 horas hasta las 
6 horas(2,29,30,35).

Hay que mencionar que si bien los tiem-
pos de ayuno suelen ser más prolongados que 
los recomendados como se encontró en un 
estudio de Witt y otros donde se ayuno 11,3 
horas y 14,5 horas para líquidos y sólidos res-
pectivamente, después de una intervención 
educativa estos mismos tiempos se pueden 
reducir de manera significativa a 5 y 4 horas 
para líquidos y sólidos respectivamente(41).

En un estudio de 2019 se vio el impacto 
de diferentes tiempos de ayuno en mujeres y 
neonatos, se pudo evidenciar que un ayuno 
para sólidos con una duración de entre 6 y 
8 horas y un ayuno para líquidos menor a 2 
horas puede disminuir los vómitos en mujeres 
y el riesgo de hipoglucemia y acidosis en los 
neonatos(42).

Similarmente, los tiempos medios de 
ayuno preoperatorio en otro estudio fueron 
de 13,34 ± 3,07 h para los sólidos y 12,44 ± 
2,82 h para los líquidos, de los que el 11 % 
refirió hambre nocturna leve, 15,9 % sed, 32,3 
% sensación de hambre y 29,3 % sed, antes 
de la operación, aunque tanto el hambre y sed 
de la tarde/noche anterior a la intervención no 
se asociaron con la duración del ayuno(37).

Se encuestaron a 621 anestesiólogos 
de la India de los cuales 395 respondieron, 

se encontró que el 69 % de ellos describie-
ron correctamente las guías de práctica de 
la ASA para el ayuno preoperatorio en adul-
tos y pediátricos sometidos a procedimientos 
electivos, más del 86,56 % de los encuestados 
informaron sobre el control preanestésico a 
base de lo recomendado por la ASA, pero el 
51,86 % y 40,67 % confirmaron que su institu-
ción se seguían realmente estos protocolos. 
En lo referente al control pediátrico, el 88 % 
aconseja 6-8 horas de ayuno para sólidos, 83 
% de 4-6 de ayuno para leche materna/de fór-
mula y 79 % aconseja 2 horas para líquidos 
claros, pero el 53 % confirmó que su institu-
ción se sigue las 6-8 horas para sólidos, 4-6 
para leche materna/de fórmula y 2 horas para 
líquidos claros(43).

Alsharkh y otros en 2023 en un estudio 
observacional en adultos informaron que el 
55,8 % de los pacientes hicieron un ayuno de 
más de 6 horas de líquidos y el 38,5 % lo hi-
cieron por más de 12 horas, mientras que el 
50,6 % ayunaron sólidos por 8 horas y 43,6 % 
por más de 12 horas(36).

La duración del preoperatorio puede lle-
gar a tener una incidencia sobre los resulta-
dos como por ejemplo, en un estudio donde 
se comparó la duración del ayuno con el nivel 
de glucosa y otros parámetros hemodinámi-
cos en niños se vio que el tiempo sin comer 
no repercutió en los niveles de glucemia pero 
si se vio que podría relacionarse con altera-
ciones en la presión sistólica(44).

En otro estudio donde se evaluaron va-
riables hemodinámicas no se encontraron di-
ferencias estadísticamente significativas en 
variables cardiovasculares y de líquidos cor-
porales entre pacientes que se sometieron a 
la cirugía como primer caso del día (menos 
horas de ayuno) versus aquellos que fueron 
tomados como segundo caso del día (más 
tiempo de ayuno)(45).

Muchas veces durante el preoperatorio 
se tiene más en cuenta los cuidados que se 
le dan al paciente en el hospital aunque se 
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deben tener en cuenta otros factores intrín-
secos al paciente, como la desnutrición, que 
puede determinar que se tengan peores re-
sultados y más costes de operación, además 
muchos de los pacientes que sufren este pro-
blema ni siquiera son diagnosticados o son 
infradiagnosticados(46).

En la Tabla 1 se resumen las pautas de 
las guías para el uso de coadyuvantes du-
rante el ayuno preoperatorio. La evidencia 
encontrada  demuestra que reducir el ayuno 
preoperatorio con bebidas ricas en carbohi-
dratos mejoraba la respuesta metabólica e in-
flamatoria de niños sometidos a cirugías por 
hernias inguinales(47).

Los cuidados preoperatorios buscan 
mejorar los resultados de los procedimientos 
con el paciente así como priorizar su bien-
estar, una idea que surge a partir de estas 
premisas es la de masticar chicle antes del 
preoperatorio como método paliativo para la 
ansiedad y el estrés, por ejemplo en un estu-
dio que revisaba el efecto en las puntuaciones 
de ansiedad al añadir chicle a la carga oral 
de carbohidratos se demostró que el sumar 
la masticación de chicle a la carga de car-
bohidratos reducía más la ansiedad que los 
carbohidratos solos(48). Sin embargo, en otro 
estudio se encontró que el chicle no disminu-
yó la ansiedad de pacientes que se sometían a 
cesárea, pero sí se vio que disminuía el dolor 
durante la inducción(49).

Conclusión
Finalmente, la mayoría de la evidencia en-
contrada estuvo a favor de tiempos de ayuno 
más cortos, además, también se vio que el 
ayuno en la práctica suele ser más largo de 
lo idóneo por lo que se recomienda disminuir 
el periodo de ayuno que llevan a cabo los 
pacientes hasta ajustarse a un periodo de 6 
horas para sólidos tanto en adultos como en 
niños, 2 horas de líquidos para adultos, 1 hora 
para niños. En lactantes se puede administrar 

leche materna hasta 4 horas y leche de fór-
mula hasta 6 horas. Además, con base en las 
guías, se recomienda la administración de una 
bebida de carbohidratos 2 horas antes de la 
inducción anestésica y no posponer la cirugía 
si se confirma que el paciente estuvo masti-
cando chicle.

Recomendaciones
•	 Considerar más las particularidades de 

los pacientes que los predispongan a 
sufrir complicaciones 

•	 Ampliar el número de investigaciones 
sobre el uso de diversos coadyuvantes 
durante el ayuno que mejoren la estadía 
y los resultados del paciente.

•	 Elaborar guías sobre el ayuno preope-
ratorio que tomen en cuenta las carac-
terísticas poblacionales de la región de-
bido a la falta de referencias confiables 
en Latinoamérica.

•	 Educar al personal de salud y a los pa-
cientes quirúrgicos sobre este tema, de-
bido a las discrepancias entre las reco-
mendaciones de las guías y la práctica 
clínica.

•	 Llevar un registro de las complicaciones 
perioperatorias de los pacientes asocia-
dos al ayuno.  
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Resumen
Introducción: La homofobia y transfobia constituyen fenómenos sociales que generan violencia física, 
psicológica y social, afectando significativamente la salud de personas homosexuales y transexuales. Surge 
la pregunta: ¿Cuál es la prevalencia de homofobia y transfobia en docentes y estudiantes de Orientación 
Familiar de la Universidad de Cuenca durante 2024-2025?
Objetivos: Identificar homofobia y transfobia en docentes y estudiantes de la Carrera de Orientación 
Familiar. Específicamente: (1) Caracterizar sociodemográficamente la población de estudio; (2) Determinar 
la prevalencia de homofobia y transfobia; (3) Evaluar actitudes homofóbicas; (4) Analizar actitudes nega-
tivas hacia personas trans.
Metodología: Estudio descriptivo de corte transversal, cuantitativo. Población: 200 docentes y estudiantes 
(edades comprendidas entre 18 y 65 años) de la Carrera de Orientación Familiar. Se utilizaron: Escala de 
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Homofobia (EHF-10), Escala de Actitud hacia la Homosexualidad (EAH-10), Escala de Ideología de Género 
y Transfobia (GTS) y Escala de Actitudes Negativas hacia Personas Trans (EANT). Recolección mediante 
formularios digitales anónimos y confidenciales. Análisis con estadística descriptiva.
Resultados: 94.5% adultos jóvenes; 67.5% mujeres; 91.5% heterosexuales; 72% católicos. El 13% presentó 
homofobia, 34% prejuicios y 53% no homofobia. Transfobia: 45% la presentó. Actitudes homofóbicas: 46% 
de participantes. Actitudes negativas hacia personas trans: 49.5%.
Conclusiones: Aproximadamente la mitad de docentes y estudiantes presentó actitudes y conductas 
homofóbicas y transfóbicas, evidenciando la necesidad de fortalecer la formación en diversidad sexual e 
inclusión en programas académicos.
Palabras clave: homofobia, transfobia, diversidad de género, transexualidad, homosexualidad.

Abstract
Introduction: Homophobia and transphobia are social phenomena that generate physical, psychological, 
and social violence, significantly affecting the health of gay and transgender people. The following question 
arises: What is the prevalence of homophobia and transphobia among faculty and students of Family 
Counseling at the University of Cuenca during 2024-2025?
Objectives: To identify homophobia and transphobia among faculty and students of the Family Counseling 
program. Specifically: (1) To characterize the study population sociodemographically; (2) To determine the 
prevalence of homophobia and transphobia; (3) To evaluate homophobic attitudes; (4) To analyze negative 
attitudes toward transgender people.
Methodology: A descriptive, cross-sectional, quantitative study. Population: 200 faculty and students 
(aged 18 to 65) from the Family Counseling program. The following instruments were used: Homophobia 
Scale (EHF-10), Attitudes Toward Homosexuality Scale (EAH-10), Gender Ideology and Transphobia Scale 
(GTS), and Negative Attitudes Toward Trans People Scale (EANT). Data collection was carried out using 
anonymous and confidential digital forms. Analysis was performed using descriptive statistics.
Results: 94.5% young adults; 67.5% women; 91.5% heterosexual; 72% Catholic. 13% exhibited homophobia, 
34% prejudice, and 53% no homophobia. Transphobia was present in 45% of participants. Homophobic 
attitudes were present in 46% of participants. Negative attitudes toward trans people were present in 
49.5%.
Conclusions: Approximately half of the faculty and students exhibited homophobic and transphobic 
attitudes and behaviors, highlighting the need to strengthen training in sexual diversity and inclusion 
within academic programs. 
Keywords: homophobia, transphobia, gender diversity, transsexuality, homosexuality.

Introducción
La homofobia es el rechazo hacia las perso-
nas homosexuales, señalando a los individuos 
como anormales generando sentimientos de 
inferioridad que se visibilizan con la intole-
rancia. Estas actitudes son sustentadas en 
el odio irracional que constituye una base 
de temor e incomodidad a la homosexuali-
dad. Este fenómeno ubica a estos individuos 

fuera del contexto biológico, considerando a 
su preferencia sexual como abominación, de-
pravación, infamación, pecado contra lo natu-
ral e incluso vicio sodomita(1). La transfobia, 
es la producción de estereotipos negativos y 
actos de discriminación, que desvaloriza las 
experiencias trans, excluyéndoles de ámbi-
tos sociales, laborales, económicas, políticas, 
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además de un trato inadecuado hacia las per-
sonas cuyas identidades no se ajustan en los 
roles de género comunes(2).

La homofobia y transfobia se relacio-
nan con un conjunto de creencias, posturas 
y prácticas que se han establecido sociocul-
turalmente, esto integra una herramienta de 
control social que genera discriminación a 
quienes no forman parte del heterocentrismo. 
Para detectar esta fobia es necesario com-
prender la existencia de la superioridad que 
se le otorga al heterosexismo, siendo preciso 
desvincular a la sociedad de este orden glo-
bal, de modo que se evite la producción de 
actitudes hostiles de exclusión y violencia, y 
apoyando el libre y total acceso a derechos 
humanos, sexuales y reproductivos que toda 
la población debería gozar sin perjuicio al-
guno, explorando libremente su identidad de 
género y descontextualizando su sexualidad 
de la normativa impuesta por la sociedad(1).

Estas actitudes discriminatorias y prejui-
ciosas pueden tener consecuencias negativas 
para las personas que las experimentan y para 
la sociedad en general, el principal problema 
que presentan las personas que son víctimas 
de la homofobia y la transfobia es el daño 
psicológico, como ansiedad, depresión, baja 
autoestima y estrés, afectando así su bien-
estar emocional y mental. En una sociedad 
homofóbica y transfóbica es muy común que 
exista cierta discriminación y la exclusión de 
las personas Lesbianas, Gays, Bisexuales, 
Transexuales, Intersexuales (LGBTI) en dife-
rentes ámbitos de la vida, y en ciertos casos 
esta discriminación desencadena en actos de 
violencia física o verbal(3). La gravedad de la 
violencia letal contra la población LGBTI+ en 
América Latina es documentada en investi-
gaciones que revelan patrones alarmantes de 
vulnerabilidad. El estudio de Arévalo A(4). rea-
lizado en El Salvador (2000-2020) documentó 
homicidios contra personas LGBTI+ y eviden-
ció que muchas muertes quedan negadas o 
invisibilizadas en los registros estadísticos 

oficiales. En el contexto ecuatoriano, datos si-
milares se han reportado a través de organis-
mos de monitoreo como la Asociación Silueta 
X, que registró un incremento significativo en 
asesinatos por orientación sexual e identidad 
de género entre 2021 y 2022, subrayando que 
la violencia letal contra esta población cons-
tituye un problema de salud pública urgente 
en la región.

Por la gran cantidad hechos violentos y 
por el sin número de personas pertenecien-
tes a la comunidad LGBTI en la actualidad la 
sociedad se vio en la necesidad de dictar po-
líticas públicas para que esta población tenga 
acceso a los derechos como son el derecho 
a la no criminalización, acceso a la identidad 
autopercibida, matrimonio igualitario, acce-
so a servicios de salud adecuados, espacios 
educativos libres de discriminación, entre 
otras. Las políticas públicas inclusivas hacia 
la población LGBTI+ requieren un compromi-
so colectivo que trascienda la mera legaliza-
ción de derechos. Aunque varios países han 
avanzado en marcos jurídicos como el matri-
monio igualitario, la experiencia internacional 
demuestra que estos cambios legales deben 
acompañarse de transformaciones educativas 
y culturales profundas. De acuerdo con inves-
tigaciones recientes sobre inclusión educativa 
en México(5), el desarrollo social sostenible 
demanda que se integre transversalmente la 
diversidad y perspectiva de género en todos 
los niveles del sistema educativo. Para redu-
cir efectivamente la homofobia y transfobia es 
fundamental desarrollar estrategias educati-
vas basadas en la empatía, la sensibilización 
y el fomento de competencias de respeto a la 
diversidad sexual e identidad de género. Esto 
requiere no solo políticas top-down, sino tra-
bajo continuo en el aula, formación docente 
permanente y construcción de culturas insti-
tucionales que reconozcan la dignidad de to-
das las personas, independientemente de su 
orientación sexual o identidad de género(5).
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Este estudio se enfoca en identificar y 
caracterizar la prevalencia de homofobia y 
transfobia en un contexto educativo especí-
fico, con el propósito de generar evidencia 
científica que contribuya a la implementa-
ción de estrategias de formación inclusiva y 
al fortalecimiento de competencias en diver-
sidad sexual en profesionales de Orientación 
Familiar. De esta manera, se busca mitigar 
comportamientos discriminatorios y crear 
espacios académicos y profesionales que 
respeten la dignidad y los derechos huma-
nos de todas las personas, independiente-
mente de su orientación sexual o identidad 
de género. El establecer esta investigación 
dentro de una área de estudio y formación 
profesional de orientadores familiares es de 
suma importancia, ya que al ser una carrera 
con bases competentes y metodológicas para 
la actuación en diversos ámbitos familiares, 
en prevención, promoción, intervención, ase-
soría y en el fortalecimiento de la salud del 
hogar, con un enfoque de derechos, género 
e interculturalidad, desde criterios éticos y de 
responsabilidad social; debería mantener su 
axiología desde un punto neutral que desvin-
cule el actuar profesional de ciertas prácticas 
intolerantes hacia los hombres gay, mujeres 
lesbianas y personas transexuales. De esta 
manera, se aportará a la detección de actitu-
des hostiles en áreas aparentemente libres de 
acoso y discriminación, con el fin de brindar 
un trato equilibrado en el cual no necesaria-
mente involucre la aceptación, si no el respeto 
a la dignidad de todos los seres humanos.

La Carrera de Orientación Familiar cons-
tituye un espacio de formación profesional 
particularmente relevante para abordar esta 
temática, dado que los orientadores familiares 
son actores clave en la intervención, asesoría 
y fortalecimiento de la salud integral del ho-
gar desde un enfoque de derechos, género e 
interculturalidad. Por tanto, es fundamental 
que docentes y estudiantes de esta carrera 
desarrollen competencias libres de prejuicios 

y discriminación hacia la población LGBTI, ya 
que sus actitudes y prácticas profesionales 
impactarán significativamente en la atención 
a familias diversas. La presencia de homofo-
bia y transfobia en este ámbito educativo y 
profesional representa una brecha importante 
entre los principios axiológicos declarados y 
la realidad práctica, comprometiendo la ca-
lidad de la atención y perpetuando ciclos de 
exclusión y violencia en contextos familiares.

El tema de investigación consta den-
tro de las Prioridades de Investigación del 
Ministerio de Salud Pública 2013-2017 en el 
Área 10 sobre lesiones auto-infligidas y violen-
cia interpersonal, en la línea de investigación 
de Violencia y sublínea definida en Grupos 
vulnerables(6). Del mismo modo, se encuentra 
dentro de las Líneas de estudio Emergentes 
y Deseables de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la Universidad de Cuenca, po-
niendo como eje central el área de Accidentes 
y Violencia(7). El aporte de nuevos saberes 
es indispensable ante el proceder investiga-
tivo y para ello es imprescindible mencionar 
los nuevos conocimientos que se obtendrán; 
se dará luz a la existencia del rechazo social, 
familiar, académico, educativo y laboral hacia 
homosexuales y transexuales, los modos de 
actuar de las personas homofóbicas y trans-
fóbicas ante el colectivo LGBTI, los sentimien-
tos generados por la vinculación con estos 
grupos históricamente excluidos, las formas 
adecuadas e inadecuadas de proceder de 
profesionales y estudiantes en Orientación 
Familiar y las prácticas discriminatorias visi-
bles sin intervención de la sociedad.

Esta temática está siendo abordada con 
la finalidad de aportar conocimientos sobre 
las prácticas de intolerancia, abuso, violencia, 
odio y rechazo que existen a nivel institucio-
nal, y por consiguiente establecer una línea 
de base que intervenga en la educación, for-
mación y profesionalización de los estudian-
tes y docentes de la Universidad de Cuenca. 
Además, ayudará a la toma de conciencia y 
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decisiones sobre temas que social y cultural-
mente han permanecido en el abandono, por 
motivos de creencias, costumbres, valores o 
criterios personales propios que la sociedad 
ha mantenido sobre estos grupos vulnerables, 
expresando su existencia desde tiempos re-
motos y siendo visibilizados en el presente 
dentro de una realidad que cierta parte de la 
sociedad pretende ocultar.

A lo largo del tiempo, los avances en 
investigación científica, los movimientos so-
ciales por derechos humanos y la evolución 
de marcos normativos internacionales han 
promovido una mayor comprensión de la di-
versidad sexual y de género, permitiendo que 
sectores de la población fundamenten sus 
perspectivas en evidencia empírica, princi-
pios éticos y reconocimiento de derechos. Sin 
embargo, persisten actitudes discriminatorias 
basadas en creencias tradicionales, normas 
de género restrictivas y prejuicios cultura-
les que generan comportamientos homofó-
bicos y transfóbicos en diversos contextos 
sociales, incluyendo espacios educativos y 
profesionales. Por ello, este estudio se pro-
pone identificar y caracterizar la prevalencia 
de estas actitudes en docentes y estudiantes 
de Orientación Familiar mediante instrumen-
tos validados, con el fin de generar evidencia 
que fundamente el diseño de intervenciones 
educativas dirigidas a fortalecer la compe-
tencia cultural y promover espacios libres de 
discriminación.

En este contexto, surge la siguiente pre-
gunta de investigación ¿Existen niveles signi-
ficativos de homofobia y transfobia en docen-
tes y estudiantes de Orientación Familiar de 
la Universidad de Cuenca, y cuáles son sus 
características sociodemográficas asociadas?

Por último, los principales beneficiarios 
serán las autoridades, los docentes y estu-
diantes de la Universidad de Cuenca, y el 
colectivo LGBTI; por lo que es preciso men-
cionar que la difusión de los resultados del 
estudio será publicada en revistas indexadas 

de carácter nacional e internacional, perma-
neciendo expuesto en el reservorio de la ins-
titución anteriormente nombrada

Metodología
Diseño de estudio: Estudio cuantitativo, des-
criptivo de corte transversal.

Área de estudio: Carrera de Orientación 
Familiar de la Universidad de Cuenca, 
Ecuador.

Universo y muestra: Todos los docentes 
y todos los estudiantes de la Carrera de 
Orientación Familiar de la Universidad de 
Cuenca en el período académico Septiembre 
2024 - Febrero 2025. Para la ejecución del 
estudio no se calculó muestra debido a que 
se tomó en cuenta el universo entero que es-
tuvo conformado por 200 participantes quie-
nes brindaron su consentimiento informado. 
Todos aceptaron formar parte del estudio y 
todos firmaron el consentimiento informado.

Criterios de inclusión y exclusión

Inclusión: Docentes y estudiantes de la 
Carrera de Orientación Familiar del periodo 
académico septiembre 2024 - Febrero 2025 
mayores de 18 años, de ambos sexos, que 
aceptaron participar en el estudio y que hayan 
firmado del consentimiento informado.

Exclusión: Estudiantes menores de 18 años. 
Formularios incompletos o llenados incorrec-
tamente y que no hayan firmado el consenti-
miento informado.

Variables de estudio: Se consideró aspec-
tos como la edad, el sexo, la residencia, el se-
mestre académico, la religión, el estado civil, 
el género y la orientación sexual. Además, se 
incluyó variables específicas de las encuestas 
como la homofobia, la transfobia, las actitudes 
hacia la homosexualidad y las actitudes nega-
tivas hacia la transexualidad.
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Instrumentos: El formulario constó de cin-
co secciones:(1) características sociodemo-
gráficas (edad, sexo, residencia, semestre, 
religión, estado civil, género, orientación se-
xual);(2-5) cuatro escalas validadas. La Escala 
de Homofobia (EHF-10) incluye 10 pregun-
tas dicotómicas con categorías de evalua-
ción: No homofobia (0-2), Prejuicios(3-5) y 
Homofobia(6-10)(8). La Escala de Actitud ha-
cia la Homosexualidad (EAH-10) contiene 10 
reactivos tipo Likert(1-5) con rango de pun-
tuación 10-50, donde puntuaciones mayores 
indican actitudes homofóbicas. La Escala de 
Ideología de Género(9) y Transfobia (GTS) 
comprende 12 preguntas tipo Likert(1-7) di-
vididas en dos subescalas: Transfobia (ítems 
7-12) y Ataque al género (ítems 1-6), donde 
menores puntuaciones indican mayor trans-
fobia. La Escala de Actitudes Negativas hacia 
Personas Trans (EANT)(10) contiene 9 reac-
tivos tipo Likert(1-5) con rango 9-45, donde 
mayores puntuaciones indican actitudes 
más negativas hacia personas trans. Previo a 
la aplicación, se realizó prueba piloto con 20 
participantes de la Carrera de Trabajo Social 
(15 minutos). Los formularios fueron admi-
nistrados digitalmente de manera anónima y 
confidencial, garantizando la privacidad de los 
participantes. Se emplearon programas digi-
tales con aprobación institucional.

Los formularios fueron administrados de 
manera anónima y confidencial, sin recopilar 
datos que permitieran la identificación de los 
participantes, garantizando así la protección 
de su privacidad.

Prueba piloto: No se hicieron ajustes en los 
instrumentos tras la prueba piloto.

Ética: Se contó con la revisión y aproba-
ción por el Comité de Bioética de la Facultad 
de Ciencias Médicas de la Universidad de 

Cuenca. Previo a la aplicación de los ins-
trumentos, se informó a los participantes 
sobre los objetivos del estudio, la duración 
estimada (5 minutos), la voluntariedad de su 
participación y la posibilidad de retirarse sin 
consecuencias. Se explicaron los beneficios 
esperados y los riesgos mínimos. Se garantizó 
el anonimato y confidencialidad de las res-
puestas. Todos los participantes otorgaron su 
consentimiento informado de forma voluntaria 
y explícita.

Estandarización de palabras clave: Las 
palabras clave utilizadas en este estudio fue-
ron verificadas y seleccionadas según los 
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) 
de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), ase-
gurando su normalización y alineación con 
estándares internacionales de indexación 
bibliográfica.

Resultados
Procedimiento de recolección de datos: 
Durante el período académico de septiembre 
2024 a febrero 2025, se distribuyeron formu-
larios digitales a todos los docentes y estu-
diantes de la Carrera de Orientación Familiar. 
Los participantes accedieron al formulario 
mediante un enlace electrónico que contenía 
las cinco secciones del instrumento: datos so-
ciodemográficos y las escalas de evaluación 
(EHF-10, EAH-10, GTS y EANT). La mayoría 
completó la encuesta en aproximadamente 
15 minutos. Para resguardar el anonimato, los 
datos se almacenaron sin incluir información 
de identificación personal, y se verificó que to-
dos los formularios estuvieran completamen-
te respondidos antes de proceder al análisis. 
Una vez que se reunió la información de los 
200 participantes, se realizó el análisis esta-
dístico descriptivo de los resultados.
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Tabla 1. Distribución según variables sociodemográficas de 200 participantes entre docentes 
y estudiantes de la Carrera de Orientación Familiar de la Universidad de Cuenca, 2024 - 2025

Variable
Frecuencia 

N=200
Porcentaje

100%
Edad
Adulto joven 189 94.5
Adulto maduro 10 5
Adulto mayor 1 0.5
Sexo
Hombre 65 32.5
Mujer 135 67.5
Residencia
Cuenca 174 87
Fuera de Cuenca 26 13
Cargo
Estudiante 191 95.5
Docente 9 4.5
Semestre
Primero 46 23
Tercero 45 22.5
Quinto 34 17
Séptimo 33 16.5
Noveno 33 16.5
Docentes 9 4.5
Religión
Católica 144 72
Cristiana 22 11
Evangélica 6 3
Testigo de Jehová 1 0.5
Atea 3 1.5
Otra 24 12
Estado civil
Soltero/a 181 90.5
Casado/a 13 6.5
Unión Libre 2 1
Divorciado/a 3 1.5
Separado/a 1 0.5
Género
Masculino 64 32
Femenino 136 68
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Orientación sexual
Heterosexual 183 91.5
Homosexual 6 3
Bisexual 11 5.5

Elaboración: Autores a partir del Formulario de datos

deserción en semestres posteriores. La pre-
dominancia de la religión católica (72%) es 
coherente con el contexto ecuatoriano, aun-
que la presencia de 12% con otras creencias 
o agnosticismo indica diversidad religiosa en 
la muestra. El estado civil mayoritariamente 
soltero, así como la prevalencia del género fe-
menino (7 de cada 10), caracterizan a una po-
blación estudiantil típicamente joven. Destaca 
que el 91.5% se identificó como heterosexual, 
mientras que solo el 3% se identificó como 
homosexual y el 5.5% como bisexual, reflejan-
do una población predominantemente hete-
rosexual (Tabla 1).

De acuerdo con la investigación realizada, 
la población adulta joven fue predominante 
con un 94.5%, reflejando la composición típi-
ca de poblaciones estudiantiles universitarias. 
En relación con el sexo, 7 de cada 10 perso-
nas fueron mujeres, dato consistente con la 
mayor matriculación femenina en carreras 
de ciencias sociales y de la salud. El 87% de 
participantes residía en Cuenca, lo que facili-
ta el acceso y permanencia en la institución. 
La proporción de 9 de cada 10 estudiantes 
respecto a docentes refleja la estructura es-
perada en una carrera de grado, con mayor 
representación en primer semestre (23%), 
probablemente asociada a mayores tasas de 

Tabla 2. Distribución según prevalencia de homofobia de 200 participantes entre docentes y 
estudiantes de la Carrera de Orientación Familiar de la Universidad de Cuenca, 2024 - 2025

Variable
Frecuencia

N=200
Porcentaje

100%
No homofobia 106 53
Prejuicios 68 34
Homofobia 26 13

Elaboración: Autores a partir del Formulario de datos

Se obtuvo que el 13% de los individuos 
demostraron homofobia, mientras que el 34% 
presentaron prejuicios hacia la homosexuali-
dad, sumando casi la mitad de la población 
(47%) con algún nivel de actitud discriminato-
ria. Por el contrario, el 53% mostraron no tener 

homofobia, lo que podría interpretarse como 
un aspecto positivo; sin embargo, la propor-
ción considerable de prejuicios sugiere que 
estas personas mantienen creencias limitan-
tes aunque no lleguen a manifestar homofobia 
abierta (Tabla 2).
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Tabla 3. Distribución según prevalencia de transfobia de 200 participantes entre docentes y 
estudiantes de la Carrera de Orientación Familiar de la Universidad de Cuenca, 2024 - 2025

Variable Frecuencia
N=200

Porcentaje
100%

Transfobia 90 45
No transfobia 110 55
Elaboración: Autores a partir del Formulario de datos

Los resultados determinaron que el 45% 
de la población encuestada presentó trans-
fobia, una cifra considerable que refleja que 
casi la mitad de docentes y estudiantes ma-
nifiesta rechazo o intolerancia hacia personas 
transgénero. Esta media obtenida (66.03) en 

la escala utilizada indica niveles significativos 
de actitudes transfóbicas, siendo preocupante 
que en una carrera comprometida con la in-
clusión, un porcentaje tan elevado presente 
estas actitudes (Tabla 3).

Tabla 4. Distribución según actitudes de homofobia de 200 participantes entre docentes y es-
tudiantes de la Carrera de Orientación Familiar de la Universidad de Cuenca, 2024 - 2025

Variable Frecuencia
N=200

Porcentaje
100%

Sin actitudes de homofobia 108 54
Con actitudes de homofobia 92 46
Elaboración: Autores a partir del Formulario de datos

De acuerdo con la media obtenida (22.6) 
en el instrumento utilizado, se determinó que 
el 46% de participantes presentaron actitu-
des de homofobia. Este dato es importante 
porque revela que casi la mitad de la pobla-
ción, independientemente de si manifiesta 
comportamientos homofóbicos explícitos, 
sostiene actitudes negativas hacia personas 

homosexuales. La discrepancia entre el 13% 
con homofobia (comportamiento) y el 46% 
con actitudes homofóbicas (pensamiento) 
sugiere que existen creencias discriminatorias 
más difundidas que las conductas visibles, lo 
que representa un desafío importante para la 
formación académica (Tabla 4)

Tabla 5. Distribución según actitudes negativas de transfobia de 200 participantes entre docen-
tes y estudiantes de la Carrera de Orientación Familiar de la Universidad de Cuenca, 2024 - 202

Variable Frecuencia
N=200

Porcentaje
100%

Sin actitudes negativas de transfobia 101 50.5
Con actitudes negativas de transfobia 99 49.5
Elaboración: Autores a partir del Formulario de datos
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Los resultados obtenidos reflejaron 
que un 49.5% presentó actitudes negativas 
de transfobia, cifra alarmante considerando 
que representa prácticamente la mitad de 
la población estudiada. De acuerdo con la 
media (21.35) de la escala utilizada, este por-
centaje indica la prevalencia de actitudes de 
rechazo, desvalorización o intolerancia hacia 
personas transgénero. Este hallazgo es parti-
cularmente preocupante, pues sugiere que la 
discriminación hacia la población trans está 
profundamente arraigada en los esquemas 
de pensamiento de docentes y estudiantes, 
superando incluso las actitudes homofóbicas 
hacia homosexuales (Tabla 5).

Discusión
Es importante considerar que los resultados 
de este estudio están inmersos en un con-
texto sociocultural específico. Ecuador, como 
país con raíces profundamente católicas —
evidenciado en que el 72% de los participan-
tes se identificó con esta religión—, mantiene 
estructuras tradicionales que enfatizan roles 
de género binarios y heteronormatividad. La 
ciudad de Cuenca, en particular, preserva va-
lores conservadores que, aunque se han ido 
transformando, aún ejercen influencia en las 
actitudes de sus pobladores. El hecho de que 
la muestra esté compuesta principalmente 
por mujeres (67.5%) también adquiere rele-
vancia; como sugieren investigaciones pre-
vias, aunque las mujeres tienden a reportar 
menos comportamientos homofóbicos abier-
tos, esto no necesariamente refleja la ausen-
cia de prejuicios sutiles o actitudes transfóbi-
cas. La persistencia de normas tradicionales 
de género en el contexto ecuatoriano proba-
blemente contribuye a que la transfobia sea 
más prevalente que la homofobia en esta po-
blación, dado que las identidades transgénero 
desafían de manera más directa los roles de 
género binarios que la cultura mantiene como 
“naturales” e “inmutables”.

Al comparar estos hallazgos con inves-
tigaciones similares realizadas en otros con-
textos, se observan variaciones importantes 
que merecen explicación. Al comparar estos 
hallazgos con investigaciones similares, se 
observan variaciones importantes que mere-
cen explicación. Mientras que algunos contex-
tos educativos reportan menores niveles de 
homofobia, la población estudiada en Cuenca 
presentó porcentajes significativos (13% ho-
mofobia, 46% actitudes homofóbicas y 45% 
transfobia). Estas diferencias son explicadas, 
en parte, por factores metodológicos como 
el uso de diferentes escalas de medición. Sin 
embargo, investigaciones sobre intervencio-
nes educativas demuestran que la implemen-
tación sistemática de programas de inclusión 
y diversidad afectivo-sexual reduce notable-
mente las actitudes discriminatorias(11). En 
este sentido, la ausencia de programas de 
sensibilización consolidados en la Carrera 
de Orientación Familiar de la Universidad de 
Cuenca, contrastada con contextos universi-
tarios que cuentan con intervenciones edu-
cativas continuas, podría explicar por qué la 
población estudiada presenta prevalencias 
más elevadas de homofobia y transfobia. 
Esto subraya la necesidad urgente de forta-
lecer la formación inclusiva en este programa 
académico.

En cuanto a los estudios latinoame-
ricanos más cercanos, particularmente en 
Ecuador, investigaciones sobre educación 
sexual y formación docente han evidencia-
do que existe una brecha significativa entre 
los enfoques biológicos tradicionales y las 
expectativas de inclusión de diversidad se-
xual que demandan los estudiantes. Castillo 
et al.(12), en su análisis sobre educación se-
xual en Ecuador, documentaron que la falta 
de formación docente específica en temas 
de diversidad sexual se refleja directamente 
en la calidad de la educación recibida. Esto 
sugiere que carreras como Psicopedagogía, 
que formalmente incorporan contenidos 
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sobre diversidad e inclusión educativa, pro-
bablemente atraigan y formen estudiantes 
con mayores competencias para reconocer 
y rechazar actitudes discriminatorias, a dife-
rencia de Orientación Familiar, donde la for-
mación en estos temas podría ser más limi-
tada o incidental. La presente investigación 
confirma esta hipótesis, al documentar que 
la población estudiada presenta prevalencias 
más elevadas de homofobia y transfobia que 
otras poblaciones universitarias, sugiriendo 
que la formación académica recibida no ha 
generado suficiente sensibilización hacia la 
diversidad sexual e identidad de género.

Por otro lado, los hallazgos chilenos 
reportados por Maureira F, et al.(13) en 2023 
indicaron bajas actitudes homofóbicas pero 
transfobia insignificante, contrastando direc-
tamente con nuestros resultados donde la 
transfobia alcanzó 45%. Esta discrepancia es 
reveladora: mientras que en Chile la pobla-
ción estudiada mostró mayor apertura hacia 
identidades transgénero, en Cuenca la falta de 
familiaridad con personas trans y la influencia 
de normas tradicionales de género parecen 
haber generado rechazo más profundo hacia 
este colectivo.

Adicionalmente, Campo A, et al.(14) en 
su revisión bibliográfica de 2013 encontraron 
variaciones entre 6.5 y 77.4% en niveles de ho-
mofobia en estudiantes de Trabajo Social co-
lombianos, lo que subraya cuán contexto-de-
pendientes son estas actitudes. Nuestros 
resultados, con un 13% de homofobia, se si-
túan en la parte baja de este espectro, posi-
blemente reflejo de diferencias metodológicas 
y poblacionales.

Las diferencias en los resultados en-
tre este y otros estudios pueden explicarse 
por factores como el género masculino y la 
orientación heterosexual, que tienden a estar 
asociados con actitudes homofóbicas debi-
do a normas de masculinidad tradicionales; 
además, la presión social, los estereotipos 
culturales, el entorno familiar conservador y 

la influencia de religiones como la cristiana 
y evangélica refuerzan estas actitudes, espe-
cialmente en contextos donde las creencias 
tradicionales y la falta de educación inclusiva 
predominan, es muy importante mencionar 
que todos estos elementos varían según el 
ámbito cultural y geográfico, influyendo en 
los niveles de homofobia observados.

Por otro parte, los resultados obtenidos 
en la encuesta GTS de esta investigación re-
velaron que el 45% de la población encuesta-
da mostró transfobia, lo que se relaciona con 
una media de 66.03 en la escala de evalua-
ción. Al comparar estos resultados con otros 
estudios, se observó una variabilidad signifi-
cativa. Por ejemplo:

En el estudio realizado en España sobre 
medición de actitudes hacia personas trans, 
López M. et al.(15) adaptaron una escala de 
actitudes transfóbicas a la población espa-
ñola y documentaron variaciones significati-
vas según variables sociodemográficas. Sus 
resultados indicaron que personas hetero-
sexuales, de mayor edad y con ciertas ideo-
logías políticas presentaban mayores niveles 
de transfobia medida a través de indicadores 
de incomodidad interpersonal y creencias 
sobre identidad de género. Estos hallazgos 
contrastan notablemente con los de la pre-
sente investigación, donde casi la mitad de la 
población estudiada (45% según escala GTS; 
49.5% según escala EANT) manifestó transfo-
bia, sugiriendo que la población ecuatoriana 
de Orientación Familiar presenta prevalencias 
considerablemente más elevadas de actitudes 
negativas hacia personas transgénero. Esta 
diferencia podría atribuirse a factores cultu-
rales, contextuales y al déficit de formación 
específica en identidad de género y transe-
xualidad en la carrera estudiada.

En contraste, el análisis llevado a cabo 
por García J, et al.(16), en el cual participa-
ron 602 estudiantes y profesionales de la sa-
lud de Tenerife, España; reportó una media 
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notablemente baja de 18.02, sugiriendo que su 
población presentó un nivel alto de transfobia. 

Las discrepancias en los niveles de 
transfobia reportados en diferentes estudios 
pueden explicarse por factores sociocultura-
les, demográficos, educativos y metodológi-
cos. Por un lado, los contextos socioculturales 
influyen significativamente, ya que regiones 
con valores más conservadores, como los 
reflejados en el estudio de García J, et al., 
tienden a mostrar mayores niveles de trans-
fobia, mientras que entornos académicos o 
profesionales, como en el análisis de González 
M, et al., presentan actitudes más inclusivas 
debido a una mayor sensibilización; la compo-
sición de la muestra también es determinante, 
pues poblaciones heterosexuales y mayores 
de edad suelen mostrar más prejuicios que 
estudiantes y profesionales de la salud, quie-
nes cuentan con mayor acceso a información 
científica y programas educativos sobre diver-
sidad de género. Finalmente, el impacto de los 
medios de comunicación y las políticas públi-
cas inclusivas también juega un papel clave, 
ya que promueven actitudes más favorables 
hacia las personas transgénero. Estas varia-
bles interrelacionadas explican la variabilidad 
en los resultados y subrayan la importancia de 
considerar estos factores al abordar la trans-
fobia en distintos contextos.

Con respecto a los resultados del tercer 
objetivo de estudio, se puntualizó que el 46% 
de participantes presentaron actitudes homo-
fóbicas. De este modo, al contrastar con otras 
indagaciones realizadas se pudo detallar lo 
siguiente:

En investigaciones previas realizadas en 
Perú, Rodríguez y Pease(17) documentaron 
que las creencias docentes sobre sexualidad 
y género están fuertemente influenciadas por 
orientaciones religiosas conservadoras, par-
ticularmente en contextos donde el cristia-
nismo evangélico predomina. Sus resultados 
mostraron que docentes de religiones tradi-
cionales o conservadoras tienden a reproducir 

esquemas que ven la homosexualidad como 
“anormal” o moralmente cuestionable. En lí-
nea con estos hallazgos, la presente investi-
gación encontró que el 46% de docentes y es-
tudiantes de Orientación Familiar presentaron 
actitudes homofóbicas, proporción semejante 
a la reportada en otros contextos donde la re-
ligión católica predomina (72% de la muestra). 
De particular relevancia es que el género mas-
culino presentó mayores porcentajes de acti-
tudes desfavorables hacia la homosexualidad, 
patrón consistente con investigaciones que 
documentan cómo la masculinidad tradicional 
se construye en oposición a la aceptación de 
la diversidad sexual. Estos datos subrayan que 
aproximadamente la mitad de la población es-
tudiada mantiene actitudes discriminatorias, 
independientemente de que compartan for-
mación académica en Orientación Familiar.

En México, Herrera et al.(18) documen-
taron que docentes de instituciones educati-
vas superiores mantienen actitudes negativas 
significativas hacia la población LGBTI+, in-
cluyendo rechazo a derechos fundamenta-
les como matrimonio igualitario y adopción 
homoparental. Sus resultados evidenciaron 
barreras sistémicas que impiden la inclusión 
de estudiantes LGBT+ en ambientes univer-
sitarios seguros. Los porcentajes de rechazo 
reportados en esa investigación —aproxi-
madamente 41-57% según el tema aborda-
do— son consistentes con los hallazgos de la 
presente investigación, donde el 46% de do-
centes y estudiantes de Orientación Familiar 
presentó actitudes homofóbicas. Esta simili-
tud sugiere que, independientemente del país 
o contexto específico, aproximadamente la 
mitad de las poblaciones educativas mantie-
ne creencias que perpetúan discriminación 
hacia personas LGBTI+. Los autores enfatizan 
la urgencia de incluir temáticas de respeto, 
tolerancia e igualdad de derechos en la for-
mación pedagógica, recomendación que es 
particularmente relevante para la Carrera de 
Orientación Familiar, donde se espera que los 
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formadores promuevan relaciones familiares 
armónicas y respetuosas con todas las per-
sonas, independientemente de su orientación 
sexual o identidad de género.

Báez F, et al.(19), elaboraron un estudio 
en el 2019 en Puebla-México, con la colabora-
ción de estudiantes de Enfermería; cuyos re-
sultados exhibieron que un 45.40% mantenían 
actitudes de respeto hacia los homosexuales, 
esto debido a que no contaban con amigos o 
allegados gays; manifestando un incremen-
to de comportamientos intolerantes, como 
consecuencia de la religión que profesan y al 
género, siendo el masculino quien reveló ha-
ber mantenido actitudes homofóbicas como 
efecto de no poseer parientes homosexuales. 
Al igual que el estudio elaborado por Conde 
S, et al.(20), en el 2024 en estudiantes de la 
Universidad de Huelva en España, en donde 
se pudo observar la presencia de compor-
tamientos hostiles hacia los homosexuales 
causados por motivos similares a los antes 
mencionados (género masculino, personas 
heterosexuales y creyentes). Por lo tanto, al 
vincular estos resultados con los expuestos 
en este estudio, se evidenció variaciones en la 
generación de este tipo de actitudes hostiles 
que pudieron presentarse hasta por encima 
del 50% de los/as encuestados/as.

Las discrepancias en los resultados so-
bre actitudes homofóbicas pueden explicarse 
desde una perspectiva teórica que conside-
ra múltiples factores socioculturales e indi-
viduales. En primer lugar, el sexo hombre y 
el género masculino tienden a asociarse con 
roles tradicionales de masculinidad, los cuales 
suelen reforzar comportamientos y actitudes 
homofóbicas como medio para cumplir ex-
pectativas sociales y evitar cuestionamientos 
sobre su identidad de género u orientación 
sexual; además, los individuos con orienta-
ción heterosexual pueden manifestar mayo-
res prejuicios debido a una falta de contacto 
significativo con personas LGBTI, lo cual per-
petúa estereotipos y actitudes negativas. En 

el ámbito social, la presión para conformarse 
a normas culturales, la influencia de estereo-
tipos y la búsqueda de aceptación social, in-
cluyendo en el entorno familiar, pueden inten-
sificar estas actitudes, especialmente cuando 
los sistemas de creencias predominantes re-
fuerzan la discriminación.

Con relación al cuarto objetivo en cues-
tión, los resultados obtenidos revelaron que el 
49.5% de los participantes presentó actitudes 
negativas de transfobia, según una media de 
21.35 en la Escala EANT. Este valor se pudo 
comparar con otras investigaciones previas:

En el estudio de Páez J, et al.(21), cuyo 
objetivo fue analizar factores explicativos de 
actitudes negativas hacia personas trans me-
diante la Escala de Actitudes Negativas ha-
cia Personas Trans reportaron una media de 
28.03, lo que indicó un nivel más elevado de 
actitudes negativas hacia el colectivo trans.

Por otro lado, García J, et al.(16), realiza-
ron un estudio en el año 2020, cuyo objetivo 
fue evaluar los prejuicios/transfobia de los es-
tudiantes y profesionales de la salud; al culmi-
nar el estudio hallaron una media de 15.8, para 
la escala EANT, por lo que, se concluyó que 
aunque el nivel de transfobia y actitudes ne-
gativas era bajo en general, existen diferencias 
significativas en las actitudes según el grupo 
y el género de los participantes. Tomando en 
cuenta que, a mayor puntaje, mayor nivel de 
actitudes negativas hacia las personas trans, 
se puede decir que nuestra población de es-
tudio presentó actitudes significativamente 
más negativas hacia las personas transgénero 
(media de 49.5).

La discrepancia en los resultados obte-
nidos en diferentes estudios sobre actitudes 
hacia las personas trans puede atribuirse a 
factores como el contexto cultural, social y 
político de cada región, así como a las carac-
terísticas demográficas de los participantes. 
La edad es un factor clave, ya que las perso-
nas jóvenes tienden a mostrar actitudes más 
inclusivas, especialmente si tienen ideologías 
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progresistas y orientaciones no heterosexua-
les. Además, la ideología política influye en las 
actitudes, siendo las personas con ideologías 
de izquierda más propensas a mostrar una 
menor transfobia, mientras que las de dere-
cha o centroderecha suelen tener actitudes 
más transfóbicas. La exposición profesional y 
educativa, como en el caso de los estudiantes 
y profesionales del área de la salud, puede 
sensibilizar a los participantes, contribuyendo 
a una reducción de la transfobia; también se 
observan diferencias en el sexo de los partici-
pantes, con mayores niveles de transfobia en 
hombres, y la adherencia a normas de género 
tradicionales, especialmente entre personas 
conservadoras. 

Este estudio presenta limitaciones que 
requieren consideración. El diseño transversal 
permite solo describir un momento específi-
co sin establecer causalidad, lo que impide 
identificar qué factores exactamente gene-
ran estas actitudes. El sesgo de deseabilidad 
social es considerable: al responder en con-
texto institucional que proclama inclusión, los 
participantes probablemente minimizaron sus 
verdaderas actitudes, sugiriendo que las cifras 
reportadas (como el 13% de homofobia) po-
drían ser subestimates de la realidad. Los ins-
trumentos autoinformados presentan desafíos 
inherentes de honestidad y autoconciencia, 
especialmente considerando que la validación 
psicométrica en poblaciones ecuatorianas es 
limitada para la Escala GTS. Finalmente, la 
participación no alcanzó 100%, introduciendo 
sesgo de no respuesta que pudo alterar los re-
sultados si individuos con actitudes extremas 
participaron diferencialmente.

Esta investigación cobra relevancia en 
ámbitos educativo, familiar y sanitario, pues 
comprender estas dinámicas contribuye a 
avances significativos hacia sociedades más 
inclusivas. La discriminación, los malos tratos 
y la exclusión generan consecuencias graves 
en la salud física, mental y social de personas 

LGBTI+, restringiendo derechos fundamenta-
les que todo ser humano merece.

Los resultados tienen implicaciones di-
rectas para la institución. Primero, evidencian 
la necesidad de fortalecer los contenidos cu-
rriculares sobre diversidad sexual y de género, 
integrando competencia cultural LGBTI+ de 
forma transversal en todas las materias, no 
solo en asignaturas de sexualidad. Segundo, 
es fundamental que se implementen progra-
mas de capacitación continua para docentes; 
estudios previos demuestran que el entrena-
miento específico en diversidad reduce sig-
nificativamente actitudes discriminatorias. Se 
sugiere: talleres anuales con facilitadores es-
pecializados, consultoría de expertos LGBTI+, 
y revisión de políticas institucionales de pro-
tección. Para estudiantes, crear espacios de 
apoyo y diálogo facilita el contacto significa-
tivo con personas LGBTI+, lo que reconoci-
damente disminuye prejuicios. Respecto a la 
transfobia, particularmente prevalente en esta 
población, se requieren intervenciones edu-
cativas basadas en evidencia que diferencien 
sexo biológico, identidad de género y expre-
sión de género. A nivel institucional, desarro-
llar un protocolo claro de denuncia y atención 
para discriminación es urgente, garantizando 
confidencialidad y apoyo integral. Finalmente, 
replicar este estudio en dos o tres años permi-
tiría evaluar el impacto de las intervenciones 
implementadas y documentar cambios en las 
actitudes de la población académica.

Conclusión
Habiendo culminado el análisis, se concluye 
que la población presenta prevalencia signi-
ficativa de homofobia y transfobia, particular-
mente hacia personas transgénero. Aunque el 
53% no manifestó homofobia abierta, el 47% 
convergió entre prejuicios y comportamien-
tos homofóbicos. De mayor preocupación es 
que el 45% presentó transfobia y casi la mitad 
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(49.5%) manifestó actitudes negativas hacia 
personas trans.

Estos hallazgos demandan acciones in-
mediatas: implementar programas de sensibi-
lización obligatorios integrando diversidad se-
xual e identidad de género transversalmente 
en el currículo; desarrollar talleres periódicos 
sobre género y diversidad sexual para docen-
tes y estudiantes con especialistas LGBTI+; y 
establecer políticas institucionales explícitas 
contra la discriminación, incluyendo protoco-
los de denuncia y apoyo. A nivel curricular, se 
sugiere crear una asignatura sobre compe-
tencia cultural LGBTI+ y realizar capacitación 
docente anual obligatoria.

La Universidad de Cuenca tiene opor-
tunidad de liderazgo institucional adoptando 
estas recomendaciones y replicando este es-
tudio en dos años para documentar cambios 
en actitudes.
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Resumen
El estudio realizado en un hospital público de El Oro evaluó el nivel de conocimiento del personal de en-
fermería sobre higiene de manos y su relación con factores sociodemográficos y laborales. La higiene de 
manos es una medida esencial para prevenir infecciones nosocomiales, sin embargo, su cumplimiento 
presenta múltiples barreras, como la sobrecarga laboral, falta de tiempo e irritación cutánea. A pesar de 
que el 57,6% del personal evaluado mostró un nivel medio de conocimiento, solo el 13,6% alcanzó un nivel 
alto, lo que refleja una necesidad de reforzar la formación continua. 
La investigación fue de tipo no experimental, descriptiva y transversal, y se aplicaron encuestas a 59 
enfermeros/as. Se encontró que el grupo con 6 a 10 años de experiencia laboral mostró los niveles más 
altos de conocimiento. La técnica más empleada fue el lavado clínico (57,6%), y solo una minoría usaba 
higiene con base alcohólica. La frecuencia del lavado fue adecuada en el 57,6%, mientras que el 22% lo 
hacía ocasionalmente. 
Las barreras identificadas más frecuentes fueron el exceso de trabajo (81,4%) y la falta de tiempo (79,7%). 
Se concluye que, aunque existe conciencia sobre la importancia de la higiene de manos, la práctica 
efectiva está limitada por factores organizacionales. Se recomienda implementar programas de capaci-
tación continua, mejorar la gestión del tiempo, garantizar insumos adecuados y fomentar una cultura de 

https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/ceus/issue/archive
https://doi.org/10.26871/ceus.v6i3.241
mailto:klindao3%40utmachala.edu.ec?subject=
mailto:bryamj.quizhpi%40ucuenca.edu.ec%20Facultad%20?subject=
mailto:kcedeno1%40utmachala.edu.ec?subject=
mailto:meras6%40utmachala.edu.ec?subject=
mailto:asotomayor%40utmachala.edu.ec?subject=
mailto:klindao3%40utmachala.edu.ec?subject=
https://orcid.org/0009-0004-7974-4586
 https://orcid.org/0009-0004-7180-6877
https://orcid.org/0000-0002-3616-7633
https://orcid.org/0009-0001-1863-2351
https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/ceus/issue/archive
https://doi.org/10.26871/ceus.v6i3.241
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


Revista Ceus
Vol. 6, No. 3  |  Septiembre 2024  |  ISSN 2661-6963.  ISSN Elect.2806-5514 

https://doi.org/10.26871/ceus.v6i3.241
46

Conocimiento sobre higiene de manos en enfermería de hospital público

seguridad. El estudio destaca la necesidad de reforzar las estrategias institucionales para fortalecer esta 
práctica crítica en la atención segura del paciente. 
Palabras claves: Higiene de manos, infecciones nosocomiales, enfermería, bioseguridad, prevención. 

Abstract 
The study conducted at a public hospital in El Oro evaluated the level of knowledge among nursing 
staff regarding hand hygiene and its relationship with sociodemographic and workrelated factors. Hand 
hygiene is an essential measure to prevent nosocomial infections; however, its adherence faces multiple 
barriers such as work overload, lack of time, and skin irritation. Although 57.6% of the evaluated staff 
demonstrated a medium level of knowledge, only 13.6% reached a high level, highlighting the need to 
strengthen continuous training. 
This was a non-experimental, descriptive, and cross-sectional study in which surveys were applied to 59 
nurses. It was found that the group with 6 to 10 years of work experience showed the highest levels of 
knowledge. The most commonly used technique was clinical handwashing (57.6%), and only a minority 
used alcohol-based hand hygiene. Handwashing frequency was adequate for 57.6% of the participants, 
while 22% did it occasionally. 
The most frequently identified barriers were work overload (81.4%) and lack of time (79.7%). The study 
concludes that although there is awareness of the importance of hand hygiene, effective practice is limited 
by organizational factors. It is recommended to implement continuous training programs, improve time 
management, ensure the constant availability of necessary supplies, and promote a culture of safety. The 
study underscores the need to reinforce institutional strategies to strengthen this critical practice for safe 
patient care. 
Keywords: Hand hygiene, nosocomial infections, nursing, biosafety, prevention. 

Introducción  
Según el Ministerio de Salud Pública del 
Ecuador (2022), la higiene de manos es una 
decisión sanitaria responsable que previene 
las infecciones intrahospitalarias; por ello, se 
debe institucionalizar su práctica mediante un 
enfoque de coparticipación entre los trabaja-
dores de la salud y los pacientes o usuarios(1). 
Estas infecciones, también conocidas como 
infecciones nosocomiales, son aquellas que 
se adquieren durante la estancia en un cen-
tro de salud y que no estaban presentes ni 
en período de incubación al momento del in-
greso. Por lo general, se manifiestan después 
de las primeras 48 horas de hospitalización y 

pueden afectar distintos órganos o sistemas, 
como el tracto urinario o los pulmones(2).  

A nivel mundial, las infecciones asocia-
das a la atención en salud (IAAS) afectan a 15 
de cada 100 pacientes hospitalizados, causan-
do la muerte de 1 de cada 10. En áreas críticas, 
como las unidades de cuidados intensivos, 
la mortalidad puede superar el 50 %(3). En 
América Latina, por ejemplo, México reporta 
una mortalidad del 4,8 % por IAAS en hospi-
tales de segundo y tercer nivel(4). En Ecuador, 
en 2021, se notificaron 5.420 casos de IAAS, 
destacando la neumonía asociada a ventila-
ción mecánica con un 51,5 % y las infecciones 
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del torrente sanguíneo por catéter venoso 
central con un 30 %(5).   

Castiblanco et al. (2021) señalan las ba-
rreras que influyen en la adherencia al lavado 
de manos del personal, incluyen la falta de 
conocimientos, motivación insuficiente, acti-
tudes incorrectas, percepción de bajo riesgo, 
irritación de la piel, escasa accesibilidad a 
productos, sobrecarga laboral y la ausencia 
de una cultura de seguridad. Por ello, estas 
dificultades han impulsado a las instituciones 
a fortalecer sus esfuerzos en la formación, 
vigilancia y motivación, con el fin de promo-
ver la higiene de manos como una prioridad 
básica(6).  

Finalmente, Izquierdo et al. destacan 
que el personal de enfermería cumple un 
rol esencial en la prevención de infecciones 
hospitalarias, especialmente a través de prác-
ticas esenciales como la higiene de manos, 
esta responsabilidad se refleja en el plan de 
cuidados que desarrollan, el cual incluye la 
valoración, el diagnóstico, la planificación 
de acciones, la ejecución de protocolos y la 
evaluación de resultados. De esta forma, su 
compromiso con el cumplimiento de medidas 
básicas de bioseguridad, como el lavado de 
manos, contribuye directamente a la segu-
ridad del paciente y un entorno hospitalario 
más seguro(7).   

Métodología  
Este estudio adoptó un diseño no experimen-
tal, de enfoque cualitativo-descriptivo con el 
objetivo de comprender en profundidad las 
percepciones, prácticas y barreras relaciona-
das con la correcta ejecución de esta técnica. 
Se empleó cohorte transversal, puesto que los 
datos se recolectaron en un único momento 
por participante, brindando una visión puntual 
del conocimiento existente. 

La población estuvo conformada por 59 
profesionales de enfermería de un hospital 
público de la provincia del El Oro, durante el 
periodo de abril a julio de 2025. De ellos, 11 
eran hombres y 48 mujeres, con edades com-
prendidas entre los 20 años y más de 49. 

Se incluyó a todo el personal de enfer-
mería que firmó el consentimiento informado, 
excluyendo a quienes se encontraban ausen-
tes por vacaciones o motivos personales. 

Para la recolección de datos, se aplicó 
un cuestionario estructurado en cinco dimen-
siones: características sociodemográficas, 
conocimientos sobre higiene de manos, par-
ticipación en capacitaciones, disponibilidad 
de insumos e infraestructura, y técnica em-
pleada en la práctica. Este instrumento inclu-
yó preguntas cerradas y dicotómicas (sí/no) y 
alcanzó un alfa de Cronbach de 0,762, lo que 
evidenció una adecuada consistencia interna. 

Una vez obtenida la autorización de las 
autoridades del hospital, se aplicó la encuesta 
de manera presencial, coordinando con los 
turnos del personal. Cada aplicación tomó 
aproximadamente 10 minutos por participan-
te, realizándose dos veces por semana du-
rante 26 días. 

El análisis estadístico se realizó con el 
programa SPSS versión 26.0, utilizando esta-
dística descriptiva (frecuencias y porcentajes). 
Para interpretar el nivel de conocimiento, se 
establecieron tres categorías: alto (16-19 pun-
tos), medio (12-15 puntos) y bajo (8-11 pun-
tos). Durante todo el estudio se respetaron los 
principios éticos de beneficencia, no malefi-
cencia y justicia, garantizando el anonimato, la 
confidencialidad de los participantes y el uso 
responsable de la información recolectada. 
Asimismo, se aseguraron la validez y fiabilidad 
de los resultados, evitando cualquier manipu-
lación de datos y citando adecuadamente las 
fuentes utilizadas. 
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CAPÍTULO. RESULTADOS  

Tabla 1: Distribución sociodemográfica del personal de enfermería.

  Variable Frecuencia Porcentaje 
 Sexo Masculino 11 18,60% 

Femenino 48 81,40% 

Total 59 100,00% 
Grupo de edad 20-25 años 11 18,60% 

26-30 años 13 22,00% 
31-49 años 19 32,20% 

Más de 49 años 16 27,10% 
Total 59 100,00% 

Estado civil Casado/a 38 64,40% 
Soltero/a 12 20,30% 

Unión libre 7 11,90% 
Divorciado/a 1 1,70% 

Viudo/a 1 1,70% 
Total 59 100,00% 

Años de experiencia < 1 año 4 6,80% 
1 - 5 años 12 20,30% 

6 - 10 años 31 52,50% 
11 - 20 años 12 20,30% 

Total 59 100,00% 

Fuente: elaboración propia  

El nivel medio de conocimiento predo-
mina con un 57,6% en la población total, se-
guido del nivel bajo con un 28,8%, y 13,6% 
nivel alto de conocimiento.  Gráfico 2. Nivel de 
conocimiento según los años de experiencia  

Tabla 1 datos sociodemográficos, 81,4% 
es de sexo femenino, 32,2% de la población 
tiene una edad de entre 31 y 49 años, lo que 
indica una planta laboral madura y posible-
mente experimentada. El 64,4% del personal 
son de estado civil casado; por otro lado, el 
52,5% del personal cuenta entre 6 a 10 años 
de experiencia y 6,80% del personal cuenta 
menos un de un año laborando.  

Gráfico 1. Nivel de conocimiento  

Fuente: elaboración propia  

Fuente: elaboración propia 
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La siguiente tabla analiza la relación 
entre el nivel de conocimiento y los años de 
experiencia laboral, 23,7% de personal que tie-
ne un rango de experiencia entre 6 a 10 años 
presentan un nivel de conocimiento medio, 
11,9% nivel de conocimiento alto. Aquellos del 
siguiente rango de 11 a 20 años de experien-
cia, 15,3% reportan conocimiento medio, 1,7% 
nivel  alto. El personal con 1 a 5 años de expe-
riencia, 10,2% muestra tener nivel de conoci-
miento medio, y el 6,8% nivel bajo. Quienes 
tienen menos de 1 año de experiencia, entre 
nivel bajo y alto cada parámetro tiene un 3,4%.  

Gráfico 3: Factores que dificultan la adhe-
rencia a la correcta ejecución del lavado de 
manos  

 
Fuente: elaboración propia   

Dentro de los factores que dificultan la 
correcta técnica de lavado de manos predo-
mina el exceso de trabajo con un 81,40%, y 
79,70% por falta de tiempo. Un dato relevante 
es que 23,7% del personal refiere que la irrita-
ción y sequedad de la piel también interfiere 
en esta variable.  

Discusión  
Un estudio realizado en el Hospital de la 
Universidad de Nigeria sobre el conocimien-
to en higiene de manos incluyó a 395 enfer-
meras, con una edad media de 41,4 años. El 
93,2% de la población de estudio eran de sexo 
femenino, 80,8% eran de estado civil casado. 
Los resultados mostraron que el 58,2% del 

personal presentaba un nivel de conocimien-
to moderadamente bueno sobre la higiene de 
manos; sin embargo, solo el 29,2% aplicaba la 
técnica de lavado de manos de forma eficaz(8).

En el 2025, en China se evalúa el nivel 
de conocimiento en trabajadores de la salud 
sobre el lavado de manos, donde el 77% del 
personal de salud posee conocimiento inte-
gral. En contraste con el presente estudio, el 
57,6% del personal de enfermería tienen un 
conocimiento medio sobre el lavado de ma-
nos, lo que indica una menor preparación 
en comparación con el estudio realizado en 
China(9). 

Un estudio realizado por Shacho, et al., 
encontró que los profesionales con 0–5 años 
de experiencia presentaban niveles significa-
tivamente más bajos de conocimiento sobre 
infecciones asociadas a la atención, con un 
56,4 % en niveles medio o bajo, en compa-
ración con aquellos con 6–10 años, quienes 
mostraron mejor desempeño. Esto coincide 
con los resultados de este estudio, donde el 
grupo de 6–10 años alcanzó los niveles más 
altos de conocimiento, mientras que los pro-
fesionales con menos de 1 año apenas alcan-
zaron un 3,4 % en nivel medio o alto(10).

Un estudio realizado por Despo 
Constantinou et al. evidenció que el puntaje 
porcentual promedio general para el conoci-
miento sobre higiene de manos fue del 61%, lo 
que indica un nivel de conocimiento moderado 
en la mayoría de los participantes. De forma 
similar, en el presente estudio se observó que 
el 57,6% del personal encuestado presenta 
un nivel medio de conocimiento, el 28,8% con 
nivel bajo y un 13,6% con nivel alto. Estos re-
sultados reflejan que el conocimiento sobre 
el lavado de manos en el personal de enfer-
mería se concentra principalmente en un nivel 
medio, lo cual sugiere reforzar las estrategias 
educativas y de actualización continua(11).

Un estudio realizado en Bangladesh 
(2023), observó que el 57,9 % de los profe-
sionales de salud reportó insuficiencia de 
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insumos, el 26,3 % citó reacciones cutáneas 
por frecuencia de lavado y el 26,3 % conside-
ró la sobrecarga laboral como un obstáculo 
para la higiene de manos. En comparación, 
con el presente estudio se identificó que el 
81,4 % del personal de enfermería percibe el 
exceso de trabajo como la principal barrera, y 
el 79,7 % señala la falta de tiempo como factor 
significativo. Aunque en proporción menor, el 
23,7 % de los encuestados refirió que la irri-
tación y sequedad de la piel interfieren en la 
técnica adecuada del lavado(12).

Conclusión  
Con esta investigación concluimos que el 
personal de enfermería evaluado está con-
formado principalmente por mujeres con una 
trayectoria laboral considerable, concentrada 
en rangos medios y altos de experiencia. Sin 
embargo, los niveles de conocimiento sobre 
higiene de manos no guardan una relación 
directa con los años de servicio, ya que el per-
sonal con mayor antigüedad tiende a mostrar 
conocimientos solo intermedios o incluso ba-
jos, lo cual refleja que la experiencia por sí 
sola no asegura actualización ni dominio de 
la técnica. Aunque el personal manifiesta una 
actitud positiva frente a esta práctica, sin evi-
dencias de desinterés ni desconocimiento de 
su impacto en la prevención de infecciones, 
persisten barreras de tipo organizacional, es-
pecialmente relacionadas con la carga labo-
ral y la escasez de tiempo. Estas condiciones 
dificultan la correcta aplicación del lavado de 
manos, a pesar del compromiso del equipo. 
Asimismo, se observa que el personal más jo-
ven alcanza mejores niveles de conocimiento, 
lo que refuerza la importancia de una forma-
ción académica reciente y actualizada. Todo 
esto evidencia la necesidad de fortalecer los 
programas de capacitación continua y mejo-
rar el entorno laboral para fomentar una ad-
herencia efectiva y sostenida a esta práctica 
esencial en la seguridad del paciente.  
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Resumen
De los principales eventos negativos evidenciados en el periodo del postparto, sobresalen las hemorragias, 
pues están presente entre el 1 y 5% de todos los partos, de la misma manera representa el 8% y 20% de 
las muertes maternas en países desarrollados y en desarrollo respectivamente. El presente documento 
evidencia el cuidado aplicado a pacientes con hemorragia postparto y control con colocación de balón de 
bakri. El proceso enfermero en los tres casos expuestos presentan como prioritario el diagnóstico: Retraso 
en la involución uterina y el segundo Disminución del gasto cardíaco, por lo que las intervenciones y 
actividades ejecutadas favorecen el cumplimiento de los resultados propuestos, evidenciado con el cese 
de la hemorragia uterina y estabilización hemodinámica de las pacientes. Por lo expuesto, los cuidados 
de enfermería en esta patología tuvieron un éxito del 100%, corroborado en el presente documento, ya 
que en los tres casos expuestos se detiene el sangrado y previene intervenciones quirúrgicas como la 
histerectomía.
Palabras clave: Cuidado, enfermería, hemorragia postparto, balón de bakri.
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Summary

Of the main negative events evident in the postpartum period, hemorrhages stand out, as they are present 
between 1 and 5% of all births, in the same way it represents 8% and 20% of maternal deaths in developed 
countries and in development respectively. This document demonstrates the care applied to patients with 
postpartum hemorrhage and control with placement of a bakri balloon. The nursing process in the three 
cases presented presents as a priority the diagnosis: Delay in uterine involution and the second Decrease 
in cardiac output, so the interventions and activities carried out favor the fulfillment of the proposed results, 
evidenced with the cessation of uterine bleeding and hemodynamic stabilization of the patients. Due to 
the above, nursing care in this pathology was 100% successful, corroborated in this document, since in 
the three cases presented, bleeding stops and surgical interventions such as hysterectomy are prevented.

Keywords: care, nursing, postpartum hemorrhage, bakri balloon.

Ideas clave
•	 La hemorragia post parto está presente entre el 1 y 5% de todos los partos, es responsable del 8% 

al 20% de las muertes maternas.
•	 Este trabajo evidencia la aplicación del proceso enfermero en el control eficaz de la hemorragia post 

parto con utilización de balón de bakri.
•	 Se previene la histerectomía, o muerte materna por esta patología.

Introducción 
Eventos de gran importancia que experimen-
ta la mujer durante la gestación, el parto o el 
puerperio, ponen en riesgo la salud, y vida de 
la madre, así como del recién nacido, de estas 
hacemos hincapié a las presentes en el pos-
tparto inmediato, mediato o tardío, a lo que 
se denomina complicaciones obstétricas(1), 
la organización mundial de la salud revela 
que la mortalidad de la madre se encuentra 
en niveles altos, y la mayoría de ellos pueden 
evitarse, es así que 287000 mujeres murieron 
en 2020 durante o después de la gestación o 
el parto, de ello, alrededor del 95% se dieron 
lugar en países de medianos y bajos ingreso. 
De lo expuesto podemos acotar que la mor-
talidad materna en América latina y el Caribe 
llego al 4,9% en este mismo periodo de tiem-
po, así como en Asia 5,07%, y África 14,98%, 
a su vez Europa presento 0,79%,  y América 
del Norte 1,38% estos 2 últimos contemplados 
entre los países de altos ingreso y con menos 

tasas de mortalidad materna, debemos men-
cionar que existe un descenso global en esta 
problemática de aproximadamente del 45%, a 
nivel de América latina y el Caribe entre 40 y 
36 % respectivamente entre 1990 y 2013, por 
lo que se espera que para el 2030 exista me-
nos del 70% de casos de mortalidad materna 
por cada 100000 nacidos vivos (2). 

De entre los principales eventos negati-
vos evidenciados en el periodo del postparto, 
sobresalen las hemorragias, pues la misma 
está presente entre el 1 y 5% de todos los par-
tos, de la misma manera representa el 8% y 
20% de las muertes maternas en países de-
sarrollados y en desarrollo respectivamente, 
por lo que entre las políticas de salud se con-
templan acciones para prevenirlas, ya que a 
existen elementos sociodemográficos que in-
fluyen directamente en ello, como son: esco-
laridad, procedencia, estado civil, raza, edad, 
de igual manera se contempla a la hemorragia 
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postparto previa, multiparidad, miomatosis, 
patología en la coagulación, obesidad , pree-
clamsia, sepsis, inversión uterina, de igual ma-
nera la macrosomía fetal, múltiple gestación, 
distocia fetal, entre otros(3).

Se entiende como hemorragia post par-
ta a aquella perdida sanguínea que provoque 
inestabilidad hemodinámica, o un volumen 
superior a 500 ml, las causas son múltiples, 
sin embargo, entre las que destacan tenemos 
a la atonía uterina presente en más del 70% 
de los casos, además de lo expuesto también 
está relacionado con aceración del canal de 
parto, placenta retenida, presentación fetal 
anómala, cesaría o placenta previa, despren-
dimiento de placenta. El diagnóstico de este 
evento se centra en identificar un sangrado 
profuso post alumbramiento, acompañado 
de hipotensión arterial, taquicardia y altera-
ción del estado de conciencia. Tras lo cual el 
tratamiento debe instaurarse de manera in-
mediata, para lo cual las estrategias prima-
rias contemplan el masaje uterino bimanual, 
a la par con el tratamiento farmacológico de 
primera línea como oxitocina, metergin, acido 
tranexámico, y en situaciones más complejas 
instaurar el balón de bakri, así como el traje 
antichoque(4,5).

El balón de Bakri consiste en un globo 
de silicona o condón masculino amarrado a 
un catéter urinario con una suturar(1), que se 
inserta en el útero de la paciente y se infla 
con agua estéril en un volumen promedio 
de 500ml(2), la principal utilidad del balón 
de Bakri es controlar la hemorragia uterina 
postparto, utilizado como medida de último 
recurso en situaciones en las que la hemorra-
gia postparto no se puede controlar con otros 
métodos, como la de compresión manual del 
útero o medicamentos vasoconstrictores, al 
inflarse el balón de Bakri ejerce presión sobre 
la pared interna del útero y comprime los va-
sos sanguíneos ayudando a que la hemorra-
gia se detenga contribuyendo a la hemostasia, 
algunas de las situaciones en las que el balón 

de Bakri es utilizado son: en hemorragia ute-
rina posparto grave a causa de la atonía ute-
rina o desgarros del tracto genital, retención 
de restos placentarios o coagulopatías(3). 
Además, el balón Bakri es útil en la hemo-
rragia después de un aborto o procedimiento 
ginecológico, o en una hemorragia durante 
una cirugía uterina; con el fin de preservar la 
vida y salud de la paciente(4).

Este balón puede dejarse colocado en 
un periodo mínimo de 8 horas hasta 24 horas 
manteniendo el catéter urinario cerrado con 
una pinza o clamp umbilical, tras la evaluación 
de el sangrado y el uso de vasoconstrictores 
se podrá retirar de manera paulatina desin-
flando 100 ml cada 30 minutos(5). Si al retiro 
la hemorragia se reinicia se debe optar por un 
procedimiento quirúrgico definitivo, sin volver 
a recolocar el balón(6), entre los beneficios al 
usar este dispositivo es que puede ayudar a 
evitar la histerectomía, que es especialmente 
importante en mujeres jóvenes que desean 
preservar su capacidad reproductiva(7), es 
importante indicar que al usar este balón tam-
bién se debe iniciar profilaxis antibiótica, así 
como analgesia preferentemente epidural(8).

 Sustentados en la información de líneas 
anteriores como personal de enfermería que 
asistimos al diario durante el ejercicio pro-
fesional pacientes en estas características 
nos vemos en la necesidad de afianzar nues-
tro conocimiento en el presente documento 
académico.

Reporte de casos

Caso 1

Paciente de 22 años, con embarazo de 39.6 
SG, acude por dolor lumbar, dolor abdominal 
tipo contracción uterina, epigastralgia des-
de hace 24 horas, acompañado de cefalea 
holocraneana de 8/10 en EVA, a su ingreso 
TA:140/85 mmHg, índice de proteinuria y 
creatinuria positivo 0.50, edema de miem-
bros inferiores ++/+++, se cataloga como pre 
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eclampsia severa inician sulfato de magne-
sio, 7 días después del ingreso se asiste parto 
distócico inducido por BISHOP desfavorable 
y conducido por hipo dinamia uterina, pre 
eclampsia con criterios de severidad.

Se obtiene en cefálico producto único 
vivo, sexo masculino con peso: 3230 gramos, 
se revisa canal vaginal con evidencia de des-
garro en cara interna de labio menor izquierdo 
de aproximadamente 6cm, y desgarro perineal 
grado II, con evidencia de atonía uterina que 
no cede a misoprostol y oxitocina, con perdida 
sanguínea de 1900 ml. 

Tras colocación de balón de backry y 
compresa en cavidad vaginal, se administra 
3000 ml cristaloides, más 3 CGR, con gaso-
metría que revela acidosis metabólica, con 
lact: 5.8, taquicardia y leucocitos: 13.7 cm3, 
neutrófilos: 87.5%, linfocitos: 6.2%, hemoglo-
bina: 11.4 mg/dl, hematocrito: 34 %, plaque-
tas:167.0 cm3, urea: 24.8 mg/dl, creatinina: 
0.77 mg/dl, por lo cual ingresa a terapia inten-
siva con diagnóstico de: choque hipovolémi-
co grado III, hemorragia posparto por atonía 
uterina.

Caso 2

Paciente de 37 años, con G3 P3 HV3 A0, in-
gresa a centro obstétrico en expulsivo, pasa 
directamente a sala de parto. Bajo normas de 
asepsia y antisepsia, por parto eutócico en ce-
fálico, y distocia de hombro, se recibe produc-
to único vivo de sexo masculino, peso 3040 
g, talla 48cm, PC 34cm, APGAR 8-9, capurro 
40, líquido amniótico claro en moderada can-
tidad. Luego de alumbramiento tipo shultze, 
placenta y membranas completas, se palpa 
útero sin tono, sangrado activo, no responde 
a oxitocina, misoprostol, ácido tranexámico, 
se realiza técnica de zea por 10 min, mientras 
se prepara y coloca balón de backri, sin com-
plicaciones se insufla con 500 ml de líquido. 
se coloca en vagina una compresa, se sutura 
desgarro perineal grado I, con sangrado apro-
ximado: 1500ml. 

En puerperio inmediato, se valora ten-
sión arterial de 170/100 mmHg en ambos 
brazos, y administra hidralazina 5 mg iv STAT, 
con gasometría arterial reporta ph 7.20. be -19, 
lactato no marca. Hto 34.9 %. se inicia dosis 
de impregnación y mantenimiento de sulfato 
de magnesio, líquidos administrados 1000 ml 
de lactato de ringer, sodio cloruro 0.9% 500 
ml aproximado con oxitocina 30 UI. por lo cual 
Ingresa a Terapia Intensiva con diagnóstico de 
hemorragia posparto por atonía uterina, hi-
pertensión crónica con preeclampsia sobrea-
ñadida con criterios de severidad, y diabetes 
mellitus tipo II.

Caso 3

Paciente de 25 años G1P1HV1, se obtiene pro-
ducto único vivo, sexo femenino con peso 3110 
gramos, talla 49 cm, PC: 35.5cm, Apgar 9/9, 
Capurro 40 sg, con líquido amniótico claro 
en poca cantidad, alumbramiento completo 
y dirigido a los 8 minutos con mecanismo de 
expulsión tipo Duncan, y eliminación incom-
pleta de membranas, con placenta completa.

Se evidencia desgarro en cara interna 
de horquilla grado I, sangrante que se repara 
con vicryl 2/0, a la revisión de canal de parto y 
tras tacto vaginal se alla membranas pegadas 
en cara anterior, fondo uterino sangrante rojo 
rutilante con atonía uterina, con respuesta fa-
vorable a uterotónicos y masaje uterino, índice 
de shock: 0.6, test coagulación junto a la cama 
8 minutos, y sangrado aproximado 900 ml, se 
planifica legrado diagnóstico.

Previa sedación se realiza legrado ute-
rino instrumental, con sangrado de 1000 ml, 
y sangrado total: 1900 ml, por atonía uterina 
y restos corioplacentarios se coloca balón de 
backri, a más de oxitocina 40 ui en total, sig-
nos vitales: TA: 135/90 mmHg, pulso: 107 lpm, 
Sat: 95 fio2: 21%, T°: 36,3 °c, score mama: 3, 
en gasometría: ph: 7,36, pco2: 26,2, hco3: 17 
hto: 33, 2%, hb: 10.85 mg/dl, lactato 4,55, y 
pasa a terapia intensiva.
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Proceso enfermero

La aplicación del método científico denomi-
nado proceso enfermero, permite al profesio-
nal de enfermería satisfacer las necesidades 
en salud de nuestro paciente, aplicando la 
valoración, y priorización de diagnósticos 
enfermeros: que en el caso de nuestros pa-
cientes son: Retraso en la involución uterina 
RC Perdida de tono muscular uterino des-
pués del parto MP hemorragia mayor a 500 
ml para lo cual se plantea el resultados NOC: 
Tono uterino, sustentado en el indicador: 
Involución uterina y Sangrado uterino, que se 
encuentran en grave compromiso, que tras las 
Intervenciones de enfermería NIC: Cuidados 
del balón de backri, y ejecutar Actividades in-
dependientes, como: Identificar el estado de 
conciencia, Valorar escala de EVA, Mantener 
la zona limpia y aséptica, Identificar la can-
tidad sodio cloruro al 0,9% con que lleno en 
balón de bakry, Verificar la hora de instalación 
del balón de bakri, Valorar el tiempo previsto 
para el retiro del balón de bakri, Comprobar 
que este bien colocado, Comprobar el test de 
taponamiento sea positivo(8,9).

De manera similar el segundo diagnós-
tico priorizado es: Disminución del gasto car-
díaco RC perdida sanguina abundante MP ta-
quicardia y palidez. Para lo cual se plantea el 
resultado NOC Prevención del shock: susten-
tado en los indicadores: Taquicardia, y Palidez, 
que se encuentran en grave compromiso, que 
tras las  intervenciones NIC: Disminución de 
la hemorragia uterina, y ejecutar actividades, 
como: Valorar palidez facial, Valorar llenado 
capilar, Control de signos vitales maternos 
cada 15 minutos, Valorar temperatura corpo-
ral, Valoración del gasto urinario, Valoración 
de perdida sanguínea previa, Valorar nivel de 
hemoglobina y hematocrito, Administración 
de cristaloides según prescripción médica, 
Administración de hemoderivados según 
prescripción médica, Mantener infusión de 
oxitocina prescrita, Control de resultados de 

biometría hemática, Valoración de la episio-
rrafia, Cuidados perineales(10).

Constatando en la evaluación, de lo in-
dicadores planteados, como son: Involución 
uterina, Sangrado uterino, Taquicardia, y 
Palidez, tras la ejecución de los cuidados de 
enfermería evolucionan de grave a leve com-
promiso, evidenciando cese de la hemorra-
gia, estabilización hemodinámica, y mejoría 
del estado general del paciente, para final-
mente retirar el balón de bakri de manera 
programa(11,12). 

Discusión
El manejo de la hemorragia posparto ame-
rita una actuación inmediata, las principales 
complicaciones ocurren debido a maniobras 
inefectivas para detener el sangrado, lo cual 
podría evitarse con una adecuada preven-
ción y un tratamiento oportuno, el abordaje 
terapéutico se encuentra direccionado a un 
manejo conservador, se inicia con medidas 
generales como el masaje uterino, medica-
mentos uterotónicos, reposición de líquidos, 
sin embargo no son suficientes para lo cual de 
acuerdo al estudio realizado por Hernández et 
al.(1) es necesario iniciar con la disminución 
de la irrigación uterina basado en tapona-
miento endouterino con gasas o balón, sutu-
ras compresivas uterinas, devascularización 
pelviana y la embolización arterial. Si todos 
estos procedimientos no tienen éxito se ten-
dría que realizar la histerectomía obstétrica, lo 
que conllevaría a la esterilidad, por lo que, es 
necesario realizar actividades como equipo 
de salud para poder emplear medidas con-
servadoras que sean exitosas, dentro de ellas, 
se encuentro el uso del balón de Bakri, que 
de acuerdo a la literatura revisada tiene un 
éxito del 90%(7). Es así que, en los tres casos 
clínicos presentados, por hemorragia pospar-
to se utilizó el balón de Bakri como medida 
compresiva intrauterina, siendo efectiva, se 
pudo controlar el sangrado de las pacientes 
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y se demostró una mejoría significativa en su 
estado de salud a pesar de que las pacientes 
tenía otras enfermedades presentes como 
preeclampsia con criterio de severidad, obe-
sidad,  diabetes mellitus tipo II, de la misma 
manera un estudio realizado por Villegas et 
al.(2) en México durante cinco años, describe 
que la colocación del balón fue exitosa en el 
90,2% y con un  9,79% fracasos en el control 
del sangrado, ameritaron otro procedimiento. 
Al igual que un estudio realizado por Vargas 
et al.(2) con un éxito de porcentaje del 95% 
solo con un 5% resultó negativo ameritando 
Histerectomía obstétrica. Hernández et al.(1) 
menciona que el uso del balón de Bakri es una 
opción terapéutica eficaz ya que la aplicación 
de esta técnica facilita la contractilidad de la 
fibra muscular uterina disminuyendo la hemo-
rragia obstétrica, sin embargo, es importan-
te tener en cuenta posibles complicaciones, 
como la perforación uterina, infección, y se 
debe estar preparado para intervenir quirúr-
gicamente si es necesario(8,9).   

El cuidado de enfermería incluye el ma-
nejo de uterotónicos, para lo cual es necesario 
el conocimiento sobre los fármacos utilizados, 
la monitorización de las variables hemodiná-
micas y sobre todo la identificación de sig-
nos de gravedad como consecuencia de la 
hemorragia posparto, actividades esenciales 
como realizar masaje uterino, la exploración 
física para evidenciar sangrado, vigilar la per-
fusión sanguínea mediante signos de palidez, 
diaforesis, llenado capilar, hipotermia, control 
del gasto urinario, valorar el estado de con-
ciencia,  permite identificar a tiempo la he-
morragia posparto para poder realizar accio-
nes encaminadas a la prevención del shock 
hipovolémico(4-8), de acuerdo a la evidencia 
reportada el uso del balón de Bakri tiene un 
alta eficacia, lo que invita a que los profesio-
nales de enfermería mantenga la zona limpia 
y aséptica, se compruebe que este bien colo-
cado, que el test de taponamiento sea posi-
tivo, que drene correctamente hacia la bolsa 

colectora y que haya disminuido el sangrado 
y garantizar la estabilidad hemodinámica(2), 
es importante fomentar a los profesionales de 
enfermería tener planes de cuidado que ga-
ranticen un abordaje adecuado en los casos 
de uso del balón de Bakri(10-15).

Conclusión 
Los cuidados de enfermería aplicados en las 
pacientes con hemorragia post parto y control 
del mismo con ayuda del balón de bakri, tuvo 
un éxito de 100%, corroborado en el presente 
documento, ya que en los tres casos expues-
tos se detiene el sangrado uterino, con esta-
bilización hemodinámica, y se previene inter-
venciones quirúrgicas como la histerectomía.
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